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OD REDAKCJI
Wiosenne propozycje

Numer kwietniowy, ktory Wam przedstawiamy, w gidwnej mierze
nawigzuje do wiosny i majowki. Chcemy pokazac jakie atrakcje ma do
zaoferowania nasz region, ktdre z nich warto by zwiedzi¢, wykorzystujac kilka
dni wolnych od nauki.

Ponadto - zgodnie z wiosenng konwencjg - prezentujemy porady
dotyczace réznych sposobdw odzyskania dobrego samopoczucia i kondycji po
zimowym okresie.

W specjalnym wywiadzie z dr Mariuszem Kraskg mozna dowiedziec sie
co wyktadowca PWSZ ceni najbardziej w swojej pracy, jaka preferuje literature
oraz wiele innych zaskakujgcych szczegdtow.

Zachecamy do czytania ksigzek i stuchania muzyki! Recenzujemy wiele
interesujacych lektur, jak np. ,,Intruz” Stephanie Mayer czy ,,Ludzkie dzieci”
Phyllis Dorothy James oraz nowg ptyte Bon Jovi.

Zatem przyjemnego czytania!

Michat Libuda
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Przepis na majowke

. Mato kto wie jakie
interesujace miejsca
mozna odkry¢ na

4 obrzezach  Elblaga.
b Nasz region to
bardzo ciekawa

kraina, ktéra kryje w
sobie wiele zakatkéw godnych polecenia
i zobaczenia.

W rejonie Zalewu Wislanego na szczegdlng
uwage pod wzgledem turystycznym
zastuguje Park Krajobrazowy Wysoczyzny
Elblaskiej. Oprécz uksztattowania terenu,
gorzystego charakteru dodatkowo nadaja
mu potoki przypominajgce gorskie strumyki.
Historia elblaskiej Bazantarni — parku lesnego
potozonego na obrzezach Wysoczyzny
Elblaskiej — rozpoczyna sie na przetomie XVII
i XIX wieku. Ten, potozony blisko miasta
teren, od poczatku stuzyt jako miejsce
rekreacji a i dzi$ zacheca wieloscig szlakdw
turystycznych, dzieki ktérym mozemy
poznac jego najciekawsze zakatki.

Gdy pogoda dopisze zachecam do wycieczki
rowerowej po Zutawach Elblaskich $ladami
menonitéw — z Elblagga wzdtuz zachodniego
brzegu jeziora Druzno szlakiem sSw.
Wojciecha.  Przejezdzajagc  przez Tropy
Elblagskie mozna przemiesci¢ sie malownicza
brukowang droga, podziwiajac piekno
natury, po czym zobaczymy ciekawy
przyktad budownictwa zutawskiego:
poczawszy od uktadu samej wsi, poprzez
zagrody holenderskie, a skoriczywszy na
wyjatkowym domu podcieniowym krytym
strzechg. Na wysokosci wsi Wegle-Zukowo
znajdziemy dobry dostep do jeziora
a ponadto mozemy podziwia¢ kolejny
budynek podcieniowy - dawng karczme
, 1rzy Réze”. W miejscowosci Jezioro mozna
zobaczy¢ jeden z trzech zachowanych na
Zutawach menonickich domdéw modlitwy.
Trasa sw. Wojciecha prowadzi sciezkg w gtab
rezerwatu, gdzie znajduje sie wieza
obserwacyjna, z ktdrej wida¢ panorame
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Druzna. W pobliskiej miejscowosci Markusy
znajduje sie zadbany mennonicki cmentarz,
a nieopodal w Rézanach usytuowana jest
jedyna parowa przepompownia wody.
Z Rézan blisko juz do Zwierzna, gdzie
mozemy zobaczy¢ kosciét z potowy XIX
wieku zbudowany na miejscu starszej XVII-
wiecznej swigtyni. W Zwierznie znajdziemy
takze kolejne dwa domy podcieniowe. Jeden
z nich stuzy jako szkota podstawowa. Z kolei
w pobliskim Rozgarcie znajduje sie drugi
z menonickich doméw modlitwy pochodzacy
z 1890 roku. Warta polecenia jest
miejscowos¢ Suchacz. Jest to jednen
z najbardziej znanych osrodkdéw
letniskowych potozonych nad Zalewem
Wislanym. W Suchaczu dziata przystan
zeglarska z 30 miejscami  statymi
i 30 tymczasowymi. Miejscowos¢ ta lezy ok.
15 km od Elblagga i 12 od Tolkmicka.
Z Suchacza blisko juz do Kadyn. Jest to
niezwykte miejsce: cisza, spokdj, piekne lasy,
otwarta przestrzeri, zabytki architektury,
dwie stadniny koni, piekne plaze nad
Zalewem. To idealne miejsce na odpoczynek
i regeneracje sit. Wartym uwagi miejscem
szlaku jest oczywiscie Frombork. Miasto,
w ktérym précz mola i Zalewu, zobaczymy
renesansowg wieze wodng, bazylike
archikatedralng pw. Wniebowziecia NMP,
dawny  kosciét ewangelicki, Muzeum
Mikotaja  Kopernika i wiele innych
ciekawostek.

Piszac o Zutawach nie mogtabym poming¢
wodnej trasy wiodacej z Elblaga, przez
jezioro Druzno i Kanat Elblgski, do Ostrddy.

Tereny Zutaw Wislanych kryja w sobie
bardzo duzo bogactw wartych uwagi, do
ktérych zwiedzania zachecam, gdyz moze
by¢ to wycieczka tania, a wrazenia beda
niezapomniane. Miejmy nadzieje, ze pogoda
w majéwke dopisze i, wsrdd szerokiej gamy
ofert turystycznych i wypoczynkowych,
kazdy znajdzie cos dla siebie.

Anita Lampkowska




Stacja regeneracja

Za nami zimowa sesja egzaminacyjna.
Dzielnie zmierzyliSmy sie z tym zadaniem,
cho¢ tatwo nie bylo. Przetom stycznia
i lutego to jeden z najtrudniejszych okreséw
w zyciu studenta, kiedy to trzeba pozalicza¢
poszczegoblne przedmioty. Stale
towarzyszacy stres i  przemeczenie,
spowodowane nie tylko nauka ale i licznymi
hucznymi imprezami, daja sie we znaki. Czas
zatem zadba¢ o nasz organizm i da¢ mu
chwile wytchnienia. Nikogo chyba nie
trzeba przekonywad, ze zdrowie to wazna
rzecz i warto o nie dbaé. Ponizej
przedstawiamy  kilka sposobéw  jak
zregenerowac organizm i z nowymi sitami
wkroczy¢ w nadchodzaca wiosne.

Po pierwsze...

Polecamy zmieni¢ styl Zycia, zamiast
odwiedzad puby i dyskoteki warto zajrze¢ na
sitownie.

Elblaskie fitness cluby
przygotowaty ciekawg wiosenng
oferte, z ktdrej warto skorzystac.
W promocji s3 karnety, dzieki
ktérym mozemy

korzystac nie
' tylko ze sprzetu

do ¢wiczen
sitowych, ale takze z
sauny. Zamiast  wiec

inwestowac w kolorowe drinki zainwestujmy
w zdrowie.

Jogging..?

Dla tych, ktdérzy nie maja ochoty korzystac
z ofert sitowni polecamy wiosenny jogging.
Jest to forma truchtu lub biegu w tempie
dostosowanym do naszych mozliwosci,
ktorej celem jest poprawa sprawnosci
fizycznej. Sport ten jest ostatnio szczegdlnie
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modny a na ulicach mozna spotka¢ coraz
wiecej 0séb chetnie go uprawiajgcych. Zanim
jednak ulegniesz tej modzie i dasz sie porwac
do biegu - poczytaj jak nalezy sie
odpowiednio przygotowac, aby nie zrobi¢
sobie krzywdy. Przede wszystkim pamietaj
o dobrych butach i rozgrzewce migsni!

W zdrowym ciele zdrowy

duch..!

Kolejnym waznym elementem dobrego stylu
zycia jest odpowiednia dieta. Dobrze wiemy,
ze studenckie danie musi by¢ szybkie i tanie.
Zadbajmy jeszcze o to, aby byto zdrowe. Nie
bedziemy Wam przedstawia¢ menu, ktdre
bedzie dieta cud. Skupmy sie na drobnych
positkach, ktdére moga nam dostarczy¢
waznych i niezbednych dla organizmu
witamin i mineratéw. Na pewno zdarza Wam
sie ,,podjada¢” miedzy positkami i zapewne
najczesciej sg to chipsy zapijane colg lub
napojem, ktérego w akademiku nigdy nie
zabraknie - czyli piwem. Nawet nie bede
probowata przekonywad studentéw ptci
meskiej do  podjadania  marchewek
i zastapienia piwa sokiem z owocdéw ale
mam nadzieje, ze wszystkie studentki chca
wiosng mie¢ piekna cere, zdrowe paznokcie
i ISnigce wtosy. Jedli tak to od dzi$ zamiast
chipséw kroimy w plasterki jabtuszko,
marchewke w paseczki i zdrowo podjadamy.
Cole proponuije zastgpid sokiem
z pomaraniczy, ktéry wcale nie musi
pochodzi¢ z kartonu i by¢ urozmaicony
koncentratami. Kilogram pomarariczy mozna
kupic juz w granicach 3 zt a karton soku za co
najmniej 4 zt. Wiec co nam sie lepiej optaca?
Oczywiscie zdrowie.

Cos dla ciala

Po zimie warto odzywic takze naszg skore,
ktdrej tegoroczne mrozy nie oszczedzaty.
Niskie temperatury, silne wiatry
w potaczeniu z ogrzewanymi




pomieszczeniami nie stuzg kondycji naszego
naskdrka. Odpowiednie nawilzenie skory
zapewni nam dobra dieta lub w miare
regularne stosowanie balsamu. Sposobdw
na uzyskanie pieknej, zdrowej i elastycznej
skory jest wiele. Warto jednak zachowad
zdrowy rozsadek i umiar w stosowanych
zabiegach i kosmetykach. Oto caty ,,przepis"
na zdrow3 i piekng skore.

Tylko dla Niej !

Niech zgadne... Wiekszos¢ kolezanek myslac
0 nadchodzacej wiosnie mysli o zmianach.
Ale co tu zmieni¢ zeby zachwyci¢? Nawet
najlepszy strdj nie zrobi wrazenia, gdy nasze
wiosy beda zaniedbane. Odswiezy¢ kolor?
Nic bardziej mylnego. Farbowanie to
ostatnia rzecz, ktdrej pragna nasze wtosy po
zimie. Na poczatek polecam wzmocnié
wiosy. Dobra odzywka zamiast lakieru
i strzyzenie dobrze zrobig kazdej fryzurze.
Dtugos¢? Krdtkie - tatwe w utozeniu
i codziennej pielegnacji, dtugie - zawsze
w modzie. W tym sezonie najmodniejsze
beda oryginalne upiecia, warkocze i ktosy.

Nadal modny bedzie niezwykle wygodny
wysoko upiety kok. Nasze wtosy ostatnie
miesigce przezimowaty pod ciepta czapa,
wiec teraz musimy zrobi¢ wszystko, aby
pobudzi¢ je do zycia. Wybdr fryzury
i dtugosci nalezy do Was.

Tylko dla Niego /

Hmm... o czym moze mysle¢ mezczyzna
wraz ze zblizajagcg sie wiosng? Moze
o warczacych jednosladach, ktére lada dzien
mozna bedzie wyja¢ z garazu? A moze
o sezonie grillowym? Ja proponuje Panowie
pomysle¢ o swoich kobietach. My zadbamy
o swoje zdrowie a Wy zadbajcie o nas. Warto
aby mezczyzni wraz ze zblizajacg sie wiosna
zadbali takze o swojg sylwetke i nie mam tu
na mysli regularnie trenowanych przez
Panéw napojem procentowym ,,miesni
brzucha”... Moze dtugi spacer albo wspdiny
wypad na sitownie?

Anna Lewandowska

sWiosomaniaczki”

kosmetycznych,

robigy?

znaja swoje wilosy, mozna

Od kilku lat mozna zaobserwowac powstawanie blogéw o zabiegach
naturalnych sposobach na piekno a przede
wszystkim na zdrowe, ISnigce i pelne energii wlosy. Kim s3 tak
naprawde tytulowe ,,wlosomaniaczki”? Co takiego niezwyktego

Odpowiedz jest bardzo prosta. S3 to dziewczyny (zdarzaja sie takze
,wtosomaniacy”, a raczej partnerzy tych blogerek), ktére dbaja
0 swoje wtosy. Nie jest to pielegnacja typowa, polegajaca na stosowaniu
kosmetykdw reklamowanych przez znane aktorki, czy piosenkarki. One, jak nikt inny,
wrecz powiedzie¢, zZe je kochajg lub,

w skrajnych wypadkach, majg na ich punkcie niemata obsesje. Warto przyjrzec sie tej pasji i, przy
okazji, zdoby¢ kilka interesujacych porad, bowiem kazda z ,,wtosomaniaczek” zna stowa-klucze,
ktdre sg cennymi wskazédwkami w dziataniu.
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e Porowatos¢ wiosa — powtoka wtosa pokryta jest malenkimi ,,fuskami”, ktdre w zaleznosci
od budowy, lub tez kondycji wtosa, moga przylegac, lub tez odstawad. Jak mozna tatwo
sie domysli¢, odstajgce ,,tuski” sa bardziej problematyczne. Taki wtos jest tatwiejszy do
uszkodzenia, ztamania. Po czym poznad takie witosy? W pierwszej kolejnosci nalezy
pomysle¢ o tym, czy nie fundowatySmy im trwatej ondulacji, rozjasniania lub tez
termicznego uktadania fryzury (lokéwka, prostownica, suszarka z gorgcym nawiewem).
Takie wtosy z pewnoscig nie bedg miaty zdrowej, gtadkiej struktury. Drugim faktem
przemawiajagcym za wysoko porowatoscia jest sktonnos¢ do skretu. Wtascicielka lokdw
zauwaza z pewnoscia, ze sg one czesto przesuszone, szorstkie, napuszone... ale to wynika
z ich natury.

e Olejowanie - z poczatku moze to budzi¢ sprzeciw, w szczegdlnosci, jesli wtosy szybko sie
przettuszczaja. Nic bardziej mylnego. Wcieranie oleju w skalp gtowy moze w wielu
przypadkach zmniejszy¢ nieprzyjemne skutki wysuszonej skéry gtowy - tupiez, czy
wspomniane juz przettuszczanie, poniewaz wyréwna on poziom nawilzenia. Odpowiednia
ilos¢ oleju zmyje kazdy szampon, nawet ten dla dzieci! Czy musza to byc¢ specjalne
kosmetyczne produkty? Nie, mozna siegna¢ po oliwe z oliwek, olej kokosowy (w
szczegdlnosci polecany dla wtoséw nisko porowatych), olej z pestek winogron (ten z kolei
jest rewelacyjny dla wtoséw wysoko porowatych) i wiele innych, ktére z fatwoscig
znajdziemy w kazdym dziale spozywczym. Moze to by¢ réwniez oliwka dla dzieci, wazne,
by nie zawierata w sktadzie parafiny. Najlepiej odpowiednig ilos¢ produktu nala¢ na dtori
i wcierac w skalp oraz na dtugosci.

e (zytanie sktaddéw — bardzo wazny przy takiej pielegnacji jest odpowiedni szampon. Nie
musi on by¢ drogi, z salonu fryzjerskiego. Wtasciwie chodzi o to, by nie zawierat mocnych
detergentdw, takich jak : sodium lauryl sulfate oraz sodium laureth sulfate. Ten detergent
najczesciej znajduje sie na poczatku sktadu produktu. Szampon nie moze zawierad
réwniez silikonu, ktdry daje tylko ztudzenie zdrowego wtosa, oblepia go. Raz na jakis czas
warto z wiosa zmy¢ dogtebnie caty brud szamponem z odpowiednimi sktadnikami
myjacymi, o jak najkrétszym sktadzie.

e Umiar - hasto chyba najwazniejsze. Nie mozna da¢d sie zwariowad! Znane s3 przypadki, gdy
cata fortuna szta na kupowanie wszelkich polecanych specyfikdw, na chomikowanie
produktdw, ktére moga by¢ wycofane z produkcji, a s3 dobre... Tak samo ilos¢ oleju
powinna by¢ ograniczona, nie wiecej niz tyzka stotowa, w przypadku bardzo dtugich
wiosdéw, dwie tyzki.

Jesli kogokolwiek zaciekawito zjawisko ,,wtosomaniactwa”, zapraszam do zapoznania sie z tym
sposobem pielegnacji w Internecie. Prawdziwg skarbnicg wiedzy na ten temat moze sie okazac
portal wizaz.pl, ale przede wszystkim blog www.anwen.pl . To, co napisatam, jest tak naprawde
mata namiastka z zycia tych szalonych na punkcie swoich wtosdw dziewczyn. Warto réwniez
pamieta¢, ze nic nie poprawia kondycji naszego organizmu tak, jak zdrowa, zbilansowana dieta,
bogata w zdrowe ttuszcze nienasycone, btonnik oraz biatko.
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Wiosna,

Poezja wiosng -

Leopold Staff

Deszcz wiosenny

W tle nieba, gdzie jest wiecej srebra niz btekitu,
puch pierwszych lisci dymem zielonym sie pieni
i jedynie nalotem lekkim malachitu

odrdznia czas przedwiosnia od szarej jesieni.

Zaspany i niemrawy, nudny dzieri powszedni,
cierpliwy jak dorozkarz na miejskim postoju,
ma w sobie uroczysta nute przepowiedni
czegos, co sie jak swieto rodzi w niepokoju.

Wiatr niesie chmury, zwiastun ulewy wystfariczy,
co drzewa w ttum chorggwi rozwinie bogaty:
deszcz majowy srebrnymi stopami juz tariczy

na ziemi od rzesistych kropel piegowate;j.

Kazimierz Przerwa-Tetmajer

Ona

Ksiezyc wsrdd biatych chmurek, ktérymi wiatr miota
Swiatta zmienne, ptochliwe wywotujac tony,

oceanu necaca, mistyczna ciemnota,

zorza, co wzrok olsniewa o potudniu ztota,
nicokresiny blask gwiazdy w wodzie odstrzelonej,

Ranek promienny, ciepty, pogodny, radosny,
rozkosz ziemi, powietrza, wody i btekitu,
peten woni réz, lilii, heliotropu, sosny,
upajajacy ranek pierwszego dnia wiosny,
budzacy bezmiar marzen, tesknot i zachwytu;

Limba, co nad jeziorem chyli sie 0 zmroku

i spoglada w gtab dumna, cicha, zamyslona,
wstuchana w melodyjny, senny szum potoku
i od fali ku gwiazdom mglejgcym na stoku
nieskoriczonych btekitédw patrzaca: to ona.

ach to ty!

wiosha w poezji

Stanistaw Grochowiak

Pocatunek - krajobraz

Btadzitem lasem twoich wtoséw -- ziota

| ptacz odkrytem. | schodzitem nizej

Na biate sniegi zimowego czota,

Gdzie ptacz juz umilkt, a byt cien lichtarzy.

Potem zwiedzatem pamigtki twej twarzy,
Coraz to blizej-- i coraz to blizej

Ust twoich dobrych uspionego siota:

W nim co sie zdarzy - raz tylko sie zdarzy.

| wszedtem w sioto. A byta pogoda

Pod catym niebem twego podniebienia.
Gdzie$ w cichym katku umierata mtoda
Wstydliwos¢ sielska w zapachu tymianku.

Nagle wrdcitem - i statem na ganku.

Patrzac jak wokdt krajobraz sie zmienia,

Jak wschodzi pierwsza gataZz bzu w ogrodach,
| gng sie rzesy pod rosa poranku.

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska

Ogrod

Gdy wiosna zaswita,

jest w ogrodzie raz ciemniej, raz jasniej.
Weciaz cos zakwita, przekwita.

Wczoraj kwitto moje serce. Dzis jasmin.

zebrata: Monika Matusiak
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10 pytan do... PANA DOKTORA MARIUSZA KRASKI -
literaturoznawcy, wykiadowcy IPJ PWSZ w Elblagu i UG

“\\ W mojej pracy najbardziej lubie...
: W mojej pracy najbardziej lubie to, Ze daje poczucie - by¢ moze

ztudne - niezaleznosci.

Do dziatania motywuje mnie...

W pracy ze studentami to, ze chce sie im chcie¢, zwtaszcza wtedy,

gdy musza walczy¢ z czyms, co nie zawsze jest tatwe i przyjemne.
W zyciu naukowym odrobina pychy, ze czasami uda sie napisa¢ i pomyslec
0 czyms, o czym nie myslato przede mng wielu innych.

Sukces to...
Sukces to rzecz, o ktdrej trzeba mysled tylko w czasie przysztym.

U studentéw cenie...

Staram sie nie mysle¢ o studentach w liczbie mnogiej. Powoddéw, zeby Was ceni¢
jest wiele, u kazdego =zwykle nieco inne. Czasami to inteligencja,
odpowiedzialnos¢, pracowitos¢. Przede wszystkim jednak lubie, gdy ktos ma
odwage, by nie is¢ na tatwizne.

We wspétczesnym swiecie najbardziej frustruje mnie...

Moze z racji wieku w moim stowniku stowo frustracja zastapione zostato przez
rezygnacje. Pogodzitem sie wiec, ze przyszto mi zy¢ w czasach, w ktdrych rechot
myli sie z poczuciem humoru, a prostacki sarkazm z ironia.

Osoba publiczna, ktéra podziwiam to...
Nie podziwiam oséb publicznych. Jesli juz to, rzeczy, ktdre robig, jesli robia.

Ksiazka, po ktdra najczesciej siegam...

»Wybraniec” Tomasza Manna, stosunkowo pdzna i niepozorna przy innych jego
ksigzkach powies¢. Uwielbiam ja chodby za to, ze wyjasnia, jaki jest zwigzek
miedzy narracjg a biciem koscielnych dzwondw, mimo ze nikt nie pocigga za liny.
A poza tym s3g tam historia, mitos¢, seks, grzech, cierpienie, cuda i przebaczenie.
Stowem: wszystko, czego szuka sie w literaturze. Opowiedziane ze sSmiertelng
niepowaga, cho¢ na wskros serio.

Z okresu studidéw najchetniej wspominam...
Dtugie, nocne studentdw rozmowy... Reszta niech bedzie milczeniem.

O czym marze?

Wole miec jakies cele niz marzenia. Marzenia maja niepokojaca tendencje
posiadania statusu permanentnego braku realizacji, przynajmniej jesli o mnie
chodzi. Pewnikiem powodem jest to, Ze umre nie potrafigc wyjasni¢, czy trzeba
mierzy¢ zamiary podtug sity czy sity podtug zamiardw.

Moja dewiza...
Moja dewizg jest brak dewizy. Przynajmniej na dzis.

rozmawiata: Anna Lewandowska
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RECENZJE, RECENZJE...

Baczynski - moja wizja

Od marca w kinie mozna obejrze¢ film poetycko-biograficzny
»Baczynski”. Kim byt Krzysztof Kamil Baczyriski wszyscy wiemy,
bowiem kazdy w szkole spotkat sie z jego twdrczoscig i chocby
krétka historig zycia. Mimo iz film trwa tylko 70 minut, wyraziscie
przedstawia wizje zycia i twodrczos¢ legendarnego zotnierza-
poety.

Gdy wybieratam sie na ten film do kina, miatam pewne obawy, bowiem obrazy
biograficzne nigdy nie byty przeze mnie faworyzowane. Czesto historia czyjegos zycia,
przedstawiona w okreslonym czasie trwania filmu, wydawata mi sie nudna, a cata fabuta
niezrozumiata. Po obejrzeniu ,,Baczyriskiego” moge zdecydowanie poleci¢ go innym.
Celem rezysera nie byto bowiem odtworzenie historycznych realidw, lecz wyrazenie
poetyckiego nastroju, ktdry subtelnie przedstawi atmosfere czaséw, w jakich zyt mtody
poeta. Film, zbudowany z wierszy poety, relacji swiadkdw wydarzen z nim zwigzanych
oraz opowiesci mtodych ludzi zafascynowanych jego twdrczoscia, opowiada o bezsensie
wojny, sztuce, mitosci. Wewnetrzny konflikt poety ukazany jest az do przejmujacego
finatu, czyli sytuacji, kiedy to Baczyriski zostaje postrzelony w Powstaniu Warszawskim.

Pomimo tego iz nie jest to film tatwy w odbiorze, z czystym sumieniem moge poleci¢ go
wszystkim tym, ktdrzy jeszcze go nie ogladali.

Anita Lampkowska

Ludzkie dzieci

,Ludzkie dzieci” Phyllis Dorothy James to ksigzka, ktdra wpisuje sie
w nurt antyutopii. Méwie tu o nurcie, gdyz kreowanie takiego
Swiata stato sie literackim trendem, zapoczatkowanym
przede wszystkim przez ,,Rok 1984” G. Orwella. Utopia
negatywna przedstawia spoteczenstwo przysztosci, ktdrego
organizacja polega na ograniczeniu wolnosci jednostki poprzez catkowite
podporzadkowanie jej systemowi wtadzy. Swiat, w ktdrym przyszto zy¢ bohaterom nie od
razu wydaje sie by¢ osadzony w totalitarnym systemie. Wszystko jednak zmienia sie wraz
z zagtebianiem sie w lekture.

,Ludzkie dzieci” to powies¢ powstata na kanwie badari przeprowadzonych przez
autorke, ktore wskazujg na zanikajacg zdolnos¢ rozrodu spoteczeristw rozwinietych.
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Zgodnie z fabuta ksigzki 1995 to rok, w ktérym na Ziemi urodzit sie ostatni cztowiek. Rok,
ktory byt poczatkiem konca ludzkosci. Rok ten zostat nazwany Rokiem Omegi, Erg Omegi.
Ostatnie ludzkie dzieci byty jakby kaprysem natury, ktdéra z wielkg przekorg chciata
pokazac¢ ludziom co bezpowrotnie traca. Dzieci Omegi byty idealne, piekne, niewinne
i niezwykle madre - a zarazem catkowicie obce. 2027 to rok, w ktérym zaczeto traci¢
nadzieje na przywrdcenie mozliwosci prokreacji. Ludzie u swego schytku starajg sie
funkcjonowad normalnie.

Rzecz dzieje sie w Wielkiej Brytanii. Wymierajagce spoteczenstwo skupia sie w wielkich
miastach -moze po to by zachowac¢ ztudzenie normalnosci. Na czele wtadzy stoi Xan
Lyppiatt, ktdry wraz z Radg stara sie utrzymac pozdr demokraciji.

Ponura wizja spoteczeristwa skazanego na zagtade jest przedstawiona w sposéb bardzo
subiektywny - poprzez pryzmat dziatarn gtéwnego bohatera Theo Farona. Theo jest
cztowiekiem gorzkim, specyficznym i zdystansowanym. Jego poczynania sprawiaja, ze nie
darzy sie go sympatig i czytelnik nie skupia uwagi na jego perypetiach zyciowych.
Zarazem jednak — poprzez pryzmat cztowieka, ktdry zdaje sobie sprawe, ze swiata, jaki
znano do tej pory, juz nie ma i nic go nie wrdci - ukazano funkcjonowanie ogétu
w sytuacji kryzysowej.

Wszystko sie zmienia za sprawg Pieciu Ryb...
,Ludzkie dzieci” to powies¢ madra, z gtebszym przestaniem. Polecam !

Justyna Koztowicz

Slepa wiara

,Slepa Wiara” Bena Eltona to kolejna poréwnywana do ,Roku 1984”
Orwella i ,451 stopni Fahrenheita” Bradbury'ego satyra na
postapokaliptyczng cywilizacje, ktdrej sita napedowg stata sie nie
logika, a $lepa, niczym nieuwarunkowana wiara.

Nieodlegta przyszto$é. Ocieplenie klimatu spowodowato, ze Ziemie
powoli pochtania woda. Rzecz dzieje sie w Londynie, a wtasciwie w
archipelagu przeludnionych wysepek, ktére niegdys byty
Londynem.

W przeciwienstwie do ,Roku 1984” czy ,Ludzkich Dzieci” tu panuje
teokracja ukazana jako wszechobecne $lepe uwielbienie dla spaczonej instytucji Swiatyni.
Niszczy ona obraz cztowieka jako jednostki. Jednostki wolnej, odrebnej. Tu nie ma mowy o
zyciu prywatnym gdyz gtéwnym zatozeniem Swiatyni jest powinno$¢ udostepniania
wszystkiego wszystkim. Panuje powszechny ekshibicjonizm mysli, uczu¢ i siebie. To
szalenstwo nie oszczedzito nawet sakramentu spowiedzi. SpowiedZ przybrata forme talk
show i to w tym najgorszym i najbardziej ohydnym znaczeniu.
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Caty ten utomny swiat nie daje o sobie zapomnie¢ nawet w domu, ktéry mogtby sie wydawac
samotnig, ale samotnig na pewno juz nie jest. Do wyposazenia domu mozemy zaliczy¢ wielki
ekran telewizora oraz kamere, ktéra przesyta obraz 24 godziny na dobe w przestrzen
internetowa, aby wszyscy zainteresowani mogli spokojnie dowiedzie¢ sie o ,wszystkim”.
Kazdy mieszkaniec musi réwniez prowadzi¢ bloga czy vloga. | tak tez robi gtéwny bohater
Traford Sewell. Jednak nie zatraca sie on w tym swiecie, wrecz przeciwnie chce stawi¢ mu
czofa...

,Slepa wiara” stawia nam pytanie czy tak naprawde zdajemy sobie sprawe z tego dokad
dazymy... Czy nie jestesmy juz tak bardzo uzewnetrznieni, ze kiedy$ po prostu zetrzemy,
zniwelujemy ostatnie zarysowane granice...

Warto poswieci¢ chwile i zastanowic¢ sie na tym czy naprawde chcemy zeby spoteczeristwo
tak wygladato...

Justyna Koztowicz

Wedtug Taldumu ,,Dwie kobiety w domu - ktétnia
w domu.” Jesli stwierdzenie jest prawdziwe to
sprébujcie wyobrazi¢ sobie dwie kobiety
w  jednym ciele.  Skutki katastrofalne?

Niekoniecznie.

Stephenie Meyer jest postacig, ktdrej przedstawiac raczej
nie trzeba. Zastyneta jako autorka bestsellerowego cyklu o wampirach

i wilkotakach z miedzygatunkowym romansem w tle. Co prawda zadna
? z czesci cyklu nie zahacza o literature piekng z najwyzszej potki, ani nawet z tej
sredniej, jednak kazda zdobyta zarédwno przeciwnikéw, jak i zwolennikdw. Wraz ze
stopniowym opadaniem szumu wokdt sagi, wrdézono autorce ciche czasy. Jednak
Stephenie Meyer powrdcita w pieknym stylu.

Pierwsza czes¢ nowo powstajace trylogii szybko stata sie hitem, uplasowata sie na
pierwszym miejscu listy bestselleréow New York Timesa (New York Times Best Seller)
i utrzymata sie na liscie przez 31 tygodni. Co prawda byto to juz w 2008 roku, ale po dzis
dzien ksigzka swieci triumf, czego dowodem moze by¢ stale rosnaca sprzedaz
i ekranizacja powiesci, ktdra juz 5 kwietnia pojawi sie w polskich kinach.

Na dzien dobry dostajemy dystopijng wizje swiata, w ktérym obca cywilizacja o blizej
niesprecyzowanym ksztatcie skolonizowata naszg planete. Jej przedstawiciele potrzebuja
ciat —zywicieli, bez ktdrych nie sg w stanie przetrwad dtuzej niz kilka minut. Ziemia jest ich
kolejnym miejscem zasiedlenia, jednak tutaj wszystko wymyka sie utartym schematom,
bowiem ludzkos¢ staje sie najwiekszym wyzwaniem dla dusz. Cztowiek jest bowiem
istotg, ktdra przezywa emocje znacznie mocniej niz inne gatunki i znacznie bardziej zalezy
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mu na tym zeby zyl. Takze Melanie, protagonistka ostatnich przedstawicieli gatunku
ludzkiego bardzo chce zy¢ - nie tyle dla siebie co dla najblizszych: mtodszego brata
Jamie’go, jak i ukochanego mezczyzny Jareda. Wagabunda - dusza, ktdra zostaje
zaimplikowana w ciele Melanie staje przed nie lada wyzwaniem, bowiem dziewczyna
ztapana w trakcie walki nie poddaje sie i nie opuszcza ciata do korica. Od tego momentu
przygladamy sie wewnetrznej transformacji duszy - Wagabundy, jak i cztowieka -
Melanie. Dwie kobiety w jednym ciele, dwa zupetnie inne gatunki, gatunki sobie tak
dalekie, a nawet teoretycznie wzajemnie sie wykluczajgce. Jestesmy swiadkami walki
o prawde, o godnos¢, a w koricu o przetrwanie. Wagabunda podaza za swiadomosciag
Melanie, poznaje jej swiat, staje sie nawet jego znaczng czescia, a co za tym idzie dalej
autentycznie teskni za jej wspomnieniami, w ktdrych tak naprawde nigdy nie wzieta
udziatu... Granica sie zaciera... Melanie wykonuje ryzykowny krok, by dotrze¢ do bliskich
sobie 0sdb, da¢ im nadzieje, uratowad, zapewnic przezycie: decyduje sie na wspdtprace
z Wagabundg - przedstawicielkg wrogiego gatunku. Czy podjeta prawidtowa decyzje?
W kazdej chwili moze zosta¢ zdradzona, zamiast pomdc moze sprowadzié nieszczescie na
swoich najblizszych. A co jesli to tylko sprytny podstep ze strony dusz, by odnalez¢
ostatnich zyjacych ludzi?

Tematyka ksigzki, pomimo tak powtarzalnego i tak dobrze znanego schematu: Ziemia,
obca cywilizacja i zniewolenie ludzkosci, powiewa swiezoscig. Motywy dusz, zywicieli
i moralno-egzystencjalnych rozterek (nie tylko ze strony ludzkiej, ale tez ze strony
przeciwnego gatunku) na pewno sg warte uwagi. Faux pas bytoby jednak nie zaznaczy,
ze dla prawdziwych wielbicieli gatunku science fiction zawartos¢ ksigzki moze okazac sie
zbyt uboga jezeli chodzi o opisy zmian cywilizacyjnych. Stephenie Meyer potraktowata je
by¢ moze troche po macoszemu, sg one dostownie ttem wydarzen. Fabuta catosci bazuje
gtdwnie na uczuciach bohateréw. Nie mniej jednak, porédwnujac ,Intruza” do
wczesniejszych dziet autorki, mozna stwierdzi¢, ze jest to pozycja znacznie dojrzalsza i na
pewno przeznaczona nie tylko dla kobiet, cho¢ gtdwnie one sg odbiorczyniami tekstu.

Martyna Mysiakowska

TR
2
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Bon Jovi - What About Now

Mozna powiedzie¢, ze marzec byt dos¢ interesujgcym
dla mnie miesigcem ze wzgledu na fakt, Zze moje dwa
ulubione zespoty postanowity wyda¢ swoje ptyty.
Najpierw Bon Jovi , potem Avantasia rozpoczeta swojg
kolejng epicka historie. Jednakze skupmy sie na razie na
pierwszym zespole. Musze przyzna¢, ze gdy w koncu
dostatem w swoje rece paczke z ptytg przezytem niemite
zaskoczenie. Ot6z zamdwitem wersje deluxe, w nagrode
dostatem... kartonik. Mitosnicy muzyki zapewne wiedza,
ze obecnie w branzy zapanowata moda na digipacki, czyli
tekturowe opakowania ptyt — oficjalnie by nie szkodzi¢
przyrodzie, nieoficjalnie by cig¢ koszty. W kazdym badz
razie digipacki zazwyczaj majg przynajmniej plastikowa
podstawke dla ptyty, jednak tutaj ptyta znajdowata sie w
tekturowej, dos¢ sztywnej kieszeni, skutkiem czego przy
wyjmowaniu krazek szorowat po tekturze! Momentalnie
musiatem szuka¢ nowego pudetka na CD. Problemem tej wers;ji jest fakt, ze nie ma w niej
ksigzeczki. Jest natomiast co$ w rodzaju pseudoplakaciku formatu A4. Ciekawych to
czasOw dozytem, ze wersja deluxe jest gorsza od standardowych, ale by¢ moze to tylko ja
sie starzeje...

Na szczescie sama ptyta trzyma poziom, dostatem to, czego spodziewatem sie po Bon
Jovi: przyjemny melodyjny rock, z lekkg domieszka country. Otwierajace ptyte Because We
Can momentalnie zaczyna buja¢ i zapada w pamie¢ (udato mi sie zarazi¢ tym utworem juz
pigtke osdb), dalej réwniez jest przebojowo - przechodzac do I’'m With You, ktdre niesie
ze soba posmak ptyty These Days, przez tytutowa What About Now az po Pictures of You.
Dopiero pigta piosenka stanowi pewng niespodzianke. Otdz jest nig ballada pod tytutem
Amen. Widzac tytut pomyslatem sobie, ze Jon jako katolik napisat piosenke traktujaca
o religii, mylitem sie... Za pierwszym razem nie bytem pewien czy dobrze ustyszatem,
wiec odstuchatem drugi raz spogladajac na tekst. Ku mojemu zdziwieniu okazato sie, ze
miatem racje: pierwsze wersy piosenki momentalnie sugeruja, ze jest to utwdr mitosny,
mdwiacy o zblizeniu kobiety i mezczyzny. Musze przyznaé, Zze subtelne metafory
sprawiajg, iz sama ballada jest bardzo przyjemna i az pragnie sie wiecej takich utwordw.
That’s What The Water Made Me ponownie wraca do energicznego grania, ciaggnacego sie
przez What’s Left of Me i Army of One - podobajgcego mi sie pomimo uczucia, zZe
powinienem szczerze nie znosi¢ tego utworu. Thick as Thieves to typowa ballada Bon Jovi,
nic odkrywczego, ale przyjemnie sie stucha. Beautiful World jest przemieszang ballada
z energig pierwszych utwordéw ptyty. Room at The End of the World i The Fighter to dwie
ballady zamykajgce catos¢. Raczej standardowe granie Bon Jovi, mozna miec podejrzenie,
ze te piosenki powstaty po to, by zapeic ptyte do konca.
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Ci ktdrzy spodziewajg sie po tej propozycji jakiegos mistycznego przetomu srodze sie
zawioda.

Jest to krazek na wskros przesigkniety typowym stylem Bon Jovi. | nieprzesadne
zapewne bedzie stwierdzenie, ze jest to ich najlepsza ptyta od lat!

Wojciech Detko

Avantasia - The Mystery of Time

W poprzednim numerze zamiescitem krotka opisdwke zespotu
Avantasia z okazji ogtoszenia ich kolejnej ptyty. | oto
doczekatem sie The Mystery of Time (cho¢ byto bardzo
trudno) i moge powiedzie¢ jedno: BYLO WARTO!!!

The Mystery of Time to poczatek nowej (trzeciej juz) historii. Tym
razem jest to opowies¢ o mtodym naukowcu epoki wiktorianskiej
o imieniu Aaron Blackwell, ktory zawiedziony swiatem
postanawia stworzy¢ machine czasu i cofnaé¢ sie do poczatku

stworzenia, by napisac historie od nowa.

Juz pierwsze dzwieki otwierajgcego ptyte Spectres mdowig nam, ze to poczatek kolejnej
muzycznej przygody, ktdrej dtugo nie zapomnimy. The Watchmaker’s Dream jest forma
przejsciowki do ciezszego Black Orchid, w ktérym czu¢ tg nadchodzacy ,,ostateczna
godzine” prowadzaca do Where The Clock Hands Freeze - dyskusji Aarona
z antykwariuszem. Potem tempo zwalnia w utworze Sleepwalking, ktdry idealnie stwarza
atmosfere lunatykowania. Savior In The Clockwork to pierwszy epicki (10-minutowy)
utwor, w ktérym zostaje objasniony plan mtodego naukowca.
W koricu nastepuje uruchomienie machiny w Invoke The Machine. Ku zaskoczeniu naszego
bohatera spotyka on przysztego siebie w What’s Left Of Me. Jednakze kierowany swoimi
snami (Dweller In a Dream) Aaron jest coraz blizej wielkiej tajemnicy. The Great Mystery to
ostatni wielki (10-minutowy) utwor koriczacy pierwszy rozdziat tej historii.

Avantasia to jeden z tych nielicznych zespotéw, ktérych ptyty moge kupowad w ciemno
wiedz3c, ze to co dostane bedzie graniem na wysokim poziomie. | nie zawiodtem sie. Jak
zawsze trzymaja klase sprawiajac, ze chce sie wiecej. Niestety tym razem pozostaje
jedynie czekac na kontynuacje historii Aarona...

Woijciech Detko
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Czas na wellness!

/= Wiosenna aura sprzyja wszelkim zmianom. Pora zadba¢ o swoje zdrowie

_:_3 i z radoscia obudzi¢ sie z zimowego snu. Proponuje wellness. W wolnym
ttumaczeniu na jezyk polski wellness to stan dobrego samopoczucia ale

doktadnie rzecz ujmujac, jest to zdrowy styl zycia. Dla Was wyszperatam
z Internetu najwazniejsze informacje na temat regut tej nowej mody.

Siedem ztotych rad dla Ciebie [ze strony www.winiary.pl]:

1. Zaczynaj dzien od 10 gtebokich oddechdw przy otwartym oknie. Potem przez 5 minut poskacz
na skakance albo zréb 10 min. gimnastyki. Cwiczy¢ mozesz przy muzyce lub... stuchajac $piewu
ptakéw za oknem.

2. Poswiel wiecej czasu sobie i swojemu najblizszemu otoczeniu - zréb wiosenne porzadki,
przesadz kwiaty, zmierl wystrdj wnetrza, fryzure i garderobe - takie drobiazgi poprawiajg humor
i pomagajg przywrdci¢ wewnetrzng réwnowage.

3. ZnajdZ dla siebie taki rodzaj aktywnosci fizycznej, ktéry pozwoli ci przebywac na swiezym
powietrzu. Moze to by¢ jogging (zacznij od minuty marszu na zmiane z minutg biegu i stopniowo
wydtuzaj czas), tai-chi, jazda rowerem, czy chocby spacery. Wystarczy 20-30 minut ¢wiczen przez
3-5 dni w tygodniu, by utrzymac¢ w dobrej kondycji umyst i ciato.

4. Wyréb w sobie nowe nawyki, korzystaj z kazdej chwili, aby rozluznic sie i wzig¢ kilka gtebokich
oddechdw, jedz regularnie, czesto, ale niewielkimi porcjami, staraj sie jes¢ powoli, smakujac kazdy
kes. Gdzie mozesz - chodz na piechote lub jedZ rowerem. Odkryj na nowo proste radosci zycia.

5. Przestaw sie na wiosenne menu: wprowadz do diety jak najwiecej warzyw (w postaci zup,
suréwek, kiszonek, satatek itp.), a takze owocéw oraz naturalnych sokdw, produkty
petnoziarniste, chude mieso i ryby. Zastagp smazenie duszeniem lub pieczeniem bez dodatku
ttuszczu. Nie musisz sie gtodzi¢, aby zrzuci¢ zbedne kilogramy - wystarczy wyeliminowa¢ fast-
foody, chipsy i stodycze oraz zadba¢ o odpowiednig ilos¢ NNKT (niezbednych nienasyconych
kwaséw ttuszczowych), ktérych Zrédtem jest np. oliwa z oliwek, olej arachidowy, sojowy czy
kukurydziany, majonez Omega 3:6, mieso oraz tosos i makrela. Ttuszcze te podnosza odpornosg¢,
dziatajg korzystnie na uktad rozrodczy i nerwowy, wspomagaja regeneracje komdrek oraz...
pozwalajg efektywnie spala¢ nagromadzone w organizmie nadmiary.

6. Stuchaj swojego ciata - teraz, kiedy zrzucilismy juz zimowe grube ubrania, bedzie to o wiele
tatwiejsze. Obserwuij, kiedy twoje ciato jest skurczone i napiete, a kiedy swobodne i rozluZnione.
Przyjrzyj sie temu, jak zachowuje sie w réznych sytuacjach - pozytywnych i negatywnych.
Zaakceptuj emocje, ktdre Cie wtedy przepetniajg i pozwdl im przeptywac przez siebie. Mozesz je
uwolni¢ z ciata na rézne sposoby: podczas wysitku fizycznego, zabawy, medytacji albo zwyktego
oddychania.

7. Otwdrz sie na swiat i na siebie: wszystko wokdt rozkwita na nowo, a zasada tao mdéwi, ze zadna
ciemnos¢ nie trwa wiecznie. Wiosna to dobry czas, aby zacza¢ rdézne rzeczy od poczatku, dac
sobie drugg szanse - bo przeciez za kazdym razem, gdy prébujemy, jestesmy blizej celu. Badz tao:
ptynn ze strumieniem, jak woda uwolniona z okowdw lodu. Wymiec za drzwi troski i ktopoty
i wybierz sie na wiosenne polowanie z aparatem fotograficznym albo kamera.

wyszperata: E. tyszkowska

zrédta: Wiosenne oblicze wellness [www.winiary.pl]
Katarzyna Starula, Co to jest wellness [http://zdrowie.wsukience.pl]
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Wiosna na talerzu

Nadchodzi wiosna. To czas, kiedy nalezy ,,odtru¢” sie z ciezkiego, zimowego jedzenia.
Przez zime podajemy naszemu organizmowi mniej witamin. Nalezy ich teraz dostarczyg,
poprzez Swieze warzywa i owoce. Dla wszystkich zabieganych studentow mam przepis
na pyszng, zdrowa i szybka w przygotowaniu satatke z sataty i grejpfrutéw..
Smacznego ©

Sktadniki:

gtéwka sataty

15 dag ostrego sera wedzonego
2 czerwone grejpfruty

2 tyzki migdatéw w ptatkach

Sos: 1\2 szklanki jogurtu naturalnego, tyzka miodu, po szczypcie mielonych ziét: imbiru,
cynamonu i zielonego pieprzu, tyzeczka swiezego oregano

Sposéb przygotowania:

Satate umy¢, osuszy¢, liscie porwad na kawatki, utozy¢ na pétmisku. Grejpfruty obrad,
pozbawi¢ nadmiaru biatej ostonki, pokroi¢ w plasterki. Sok zla¢ do naczynia. Ser
wedzony zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Plasterki grejpfruta utozy¢ na lisciach sataty,
posypa¢ widrkami sera i ptatkami migdatowymi. Jogurt zmiksowac lub wymieszad
z miodem i sokiem z grejpfrutéw. Dodac po szczypcie imbiru, cynamonu, zielonego
pieprzu oraz oregano, doktadnie wymieszad. Gotowym sosem polac przygotowana satate
z grejpfrutamii serem.

P.S. Te saftatke mozna podawad jako samodzielne danie kolacyjne z grzankami
czosnkowymi©

Anita Lampkowska
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SEZON GRILLOWY 7TUZTU? eee

Szasziyki z kurczakiem i ananasem

Sktadniki:

filet z piersi kurczaka
puszka ananaséw

2 czerwone papryki
1 zielona papryka

2 tyzki musztardy

1 tyzka oleju

1 tyzka oregano
pieprz

sol

Sposdb przygotowania:

Mieso kroimy w kostke ok. 2 cm, doprawiamy solg i pieprzem, dodajemy
oregano, musztarde i odstawiamy na minimum 1 godzine do lodéwki. Ananasa
i papryke kroimy w czastki. Kawatki miesa nabijamy na dtugie wykataczki na
przemian z papryka i ananasem. Szasztyki delikatnie smarujemy olejem
i pieczemy okoto 15-20 minut na dobrze rozgrzanym grillu.

G gjzf

G
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COS NA DESER, ezyli...
SERNIK GOTOWANY

Sktadniki:

1 kg twarogu

1 szklanka cukru

20 dag masta

2 jajka

2 opakowania budyniu sSmietankowego
1 cukier wanilinowy

pot szklanki mleka

paczka biszkoptow

Sposéb przygotowania:

Do zmielonego twarogu dodajemy cukier, cukier wanilinowy, masto oraz
jajka. Wszystkie skfadniki mieszamy w duzym garnku, nastepnie garnek
z dobrze potaczonymi sktadnikami stawiamy na gazie i gotujemy na wolnym
ogniu doktadnie i stale mieszajac. Gdy sktadniki zaczynajg sie gotowad,
garnek zestawiamy z ognia. Do garnuszka wsypujemy budyn i rozrabiamy
z mlekiem, nastepnie wlewamy do masy serowej jednoczesnie energicznie
mieszajgc. Mase serowg ponownie gotujemy. Po zagotowaniu, mase
wylewamy do matej tortownicy wytozonej biszkoptami.

8 tyzek nutelli rozrabiamy w naczyniu nad para, dodajemy tyzke widrkdéw
kokosowych i rozcieramy na wierzchu wystygnietej masy serowej.

Zyczymy smacznego!

Strona

19



Na zakonczenie...

Wszystkich, ktérzy chcieliby wiaczy¢ sie do tworzenia kolejnych numeréw naszego
kwartalnika, zapraszamy do wspétpracy. Aby by¢ jednym z dziennikarzy ,,PWSZ NEW
PROJECT” wystarczy skontaktowad sie z redakcja przez e-mail, badZz osobiscie
skontaktowac sie z kims, kto juz nalezy do zespotu dziennikarskiego. E-mail, na ktéry
nalezy kierowac swoje zapytania badz propozycje:

k.jarosinska@pwsz.elblag.pl - Pani dr Katarzyna Jarosiriska-Buriak

Pozdrawiamy i zapraszamy do wspoétpracy! Czekamy!

Redakcja




