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Nazwa przedmiotu: EKSPRESJA MUZYCZNO-RUCHOWA 

DZIECKA 

Kod przedmiotu: 

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot / moduł: 

INSTYTUT PEDAGOGICZNO-JĘZYKOWY 

Nazwa kierunku: 

PEDAGOGIKA 

Forma studiów: 

STACJONARNE 

Profil kształcenia: 

OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność: 

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA   
Rok / semestr:  

3/5 

Status przedmiotu /modułu: 

FAKULTATYWNY 

Język przedmiotu / modułu: 

POLSKI 

Forma zajęć wykład ćwiczenia 
ćwiczenia 

laboratoryjne 
konwersatorium seminarium 

inne  

(wpisać jakie) 

Wymiar 

zajęć 
- 15 - - - - 

Koordynator przedmiotu / 

modułu 
Dr Anna Galikowska-Gajewska 

Prowadzący zajęcia Dr Anna Galikowska-Gajewska 

Cel przedmiotu / modułu 

 

1. Pogłębienie dotychczasowej wiedzy związanej z  metodą Rytmiki Emila 

Jaques-Dalcroze’a i koncepcją wychowania muzycznego Carla Orffa  

2. Zapoznanie studentów z metodą aktywnego słuchania muzyki wg Batii 

Strauss  

3. Rozwijanie wrażliwości oraz ekspresji muzyczno-ruchowej studenta 

4. Wprowadzenie studenta w  świat dziecięcej wyobraźni 
5. Inspirowanie studentów do twórczych działań 

6. Rozwijanie świadomej i twórczej postawy w  poszukiwaniu optymalnych   

rozwiązań problemów muzyczno-ruchowych  

7. Przygotowanie studentów do prowadzenia zajęć muzyczno-ruchowych  z 

wykorzystaniem różnych  form umuzykalnienia dla dzieci w wieku 

przedszkolnym  i  wczesnoszkolnym 

Wymagania wstępne 

 

 Student posiada podstawową wiedzę z zakresu pedagogiki i psychologii 

rozwoju dziecka  

 Student  zna  podstawy metody Rytmiki E. Jaques – Dalcroze’a  i C. Orffa  

EFEKTY KSZTAŁCENIA 

Odniesienie do 

efektów dla 

programu 

Nr  Wiedza – student  

01  rozróżnia metody wychowania muzycznego E. Jaques- Dalcroze’a i C. Orffa  
K_W13/ 

1d 

02 
 zna etapy rozwoju psychomotorycznego dzieci w wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym  

K_W05/ 

1a 

03 

 posiada podstawową wiedzę z zakresu pedagogiki i psychologii rozwoju dziecka  

 nazywa i opisuje zdolności muzyczne dzieci w wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym  

K_W15/ 

1h, 1i 

04  
 posiada podstawową wiedzę na temat metodyki prowadzenia zajęć w zakresie 

omawianej tematyki; wskazuje u siebie obszary wiedzy wymagające uzupełnienia 

bądź weryfikacji 

K _ W 16/1 j 

K_W18/1l 

 Umiejętności 

05 
 projektuje ćwiczenia i zadania twórcze  w oparciu o istniejącą literaturę 

przedmiotu z zakresu pedagogiki muzyki, korzystając z nowoczesnych 

technologii 

K_U04/ 

2d,5a 

 

06  proponuje indywidualne rozwiązania omawianych na zajęciach problemów  K_U09/ 



2g 

07  

 właściwie porozumiewa się z osobami z różnych środowisk; organizuje im  zajęcia 

w ramach omawianego przedmiotu  

 przygotowuje samodzielnie i prowadzi w formie warsztatowej autorskie zadania i 

ćwiczenia  dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym – imprezy 

środowiskowe   

K_U07/2f 

K_U09/2g, 2k 

08  
 analizuje i weryfikuje pojawiające się problemy edukacyjno-wychowawcze oraz 

podjęte przez siebie działania w zakresie omawianego przedmiotu  

K _U02/ 

2 b 

 Kompetencje społeczne 

09 

 angażuje się w działania dydaktyczno-artystyczne prowadzone na uczelni i poza 

nią  

 pracuje samodzielnie, a w razie potrzeby kieruje pracą grupy  

 współpracuje w zespole      

K_K07/ 

3g 

 

10 

 wykazuje kreatywność w projektowaniu powierzonych mu ćwiczeń i zadań 

twórczych  

 wykazuje kreatywność w indywidualnych realizacjach zadań przedmiotowych 

 wykazuje kreatywność w realizacji zadań grupowych, integruje pracę mniejszych 

grup zespołów przy realizacji zadań przedmiotowych  

 odpowiedzialnie podejmuje działania dotyczące przygotowania zadań uczniom 

K_K08/3f 

K_K04/3d 

 

   

TREŚCI PROGRAMOWE 

Forma zajęć – WYKŁAD 

 
Forma zajęć – ĆWICZENIA 

1. Metoda Rytmiki  Emila Jaques- Dalcroze’a – główne założenia 

2. Realizacja ruchowa ekspresyjnych  ćwiczeń  dalcrozowskich 

3. Metoda wychowania muzycznego Carla Orffa – dźwięk i gest 
4. Aktywne słuchanie muzyki wg Batii Strauss  
5. Zdolności muzyczne dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym 

6. Literatura pomocna w realizacji omawianych zajęć  

 

Metody kształcenia 

 

METODY PODAJĄCE (wykład z prezentacją multimedialną, objaśnienia) 

METODY EKSPONUJĄCE ( uczenie się poprzez przeżywanie) 

METODY PRAKTYCZNE (oparte na praktycznej działalności uczniów, m. 

aktywizujące - pokazy, prezentacje, ćwiczenia przedmiotowe) 
 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 
Nr efektu kształcenia 

z sylabusa 

Ocena cząstkowa: indywidualna prezentacja na zajęciach przygotowanych prac – 

ćwiczeń i zadań twórczych 
01,02,03, 04,05,08 

Ocena formująca: praca w zespołach – realizacja zadań grupowych  
01, 

02,03,04,05,06,07,08 

Ocena podsumowująca:  podsumowanie indywidualnych prezentacji oraz projektów 

grupowych   
01, 

02,03,04,05,06,07,08 

Forma i warunki 

zaliczenia 

 

ZALICZENIA Z OCENĄ 

 aktywność podczas zajęć 

 realizacja indywidualnych  i grupowych prac studenckich 

Literatura podstawowa 

 
 Brzozowska - Kuczkiewicz M., Emil Jaques - Dalcroze i jego Rytmika, WSiP, 

Warszawa 1991.  

 Smoczyńska-Nachtman U.,  Muzyka dla dzieci, WSiP ,Warszawa 1992 

 Artykuły z czasopism: Wychowanie muzyczne w szkole, Wychowanie 

przedszkolne 

Literatura uzupełniająca 

 
 Jaques - Dalcroze E., Pisma wybrane, WSiP, Warszawa 1992.  

 Gloton R., Cero C., Twórcza aktywność dziecka, WSiP, Warszawa 1985. 



 Przychodzińska - Kaciczak M., Wychowanie Muzyczne - idee, treści kierunki 

rozwoju, WSiP, Warszawa 1989. 

 Ostrowska B. (1989) Rola zabaw muzyczno-ruchowych w rozwoju 

psychicznym dziecka, XVIII Zeszyt Naukowy, Łódź 

 Karpała B. (1987) Jak się bawić muzyką? Twórczość dziecięca w systemie 

Carla Orffa, Wychowanie Muzyczne nr 1. 

 

NAKŁAD PRACY STUDENTA: 

 

 Liczba godzin   

Udział w wykładach  

Samodzielne studiowanie tematyki wykładów  

Udział w ćwiczeniach audytoryjnych i laboratoryjnych
* 

15 

Samodzielne przygotowywanie się do ćwiczeń
*
 3 

Przygotowanie projektu / eseju / itp.
 *
 3 

Przygotowanie się do egzaminu / zaliczenia 3 

Udział w konsultacjach 1 

Inne  

ŁĄCZNY nakład pracy studenta w godz. 25 

Liczba punktów ECTS za przedmiot 1 

Obciążenie studenta związane z zajęciami praktycznymi
*
 (15+3+3=21)  0,8 

 

Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego 

udziału nauczycieli akademickich 

(15+1=16)  0,6 
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Nazwa przedmiotu: RYTMIKA W TERAPII ZABURZEŃ I 

DYSFUNKCJI WIEKU DZIECIĘCEGO 

Kod przedmiotu: 

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot / moduł: 

INSTYTUT PEDAGOGICZNO-JĘZYKOWY 

Nazwa kierunku: 

PEDAGOGIKA 

Forma studiów: 

STACJONARNE 

Profil kształcenia: 

OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność: 

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA   
Rok / semestr:  

3/5 

Status przedmiotu /modułu: 

FAKULTATYWNY 

Język przedmiotu / modułu: 

POLSKI 

Forma zajęć wykład ćwiczenia 
ćwiczenia 

laboratoryjne 
konwersatorium seminarium 

inne  

(wpisać jakie) 

Wymiar 

zajęć 
- 15 - - - - 

Koordynator przedmiotu / 

modułu 
Dr Anna Galikowska-Gajewska 

Prowadzący zajęcia Dr Anna Galikowska-Gajewska 

Cel przedmiotu / modułu 

 

 Pogłębienie dotychczasowej wiedzy związanej z  metodą Rytmiki Emila 

Jaques-Dalcroze’a  o jej aspekt terapeutyczny  

 Zapoznanie studentów z rodzajami zaburzeń i dysfunkcji wieku dziecięcego  

 Zapoznanie studentów  z terapeutycznymi właściwościami rytmu w 

metodzie Reinharda Flatischler’a – TAKETINA 

 Rozwijanie wrażliwości oraz ekspresji muzyczno-ruchowej studenta 

 Inspirowanie studentów do twórczych działań 

 Rozwijanie świadomej i twórczej postawy w  poszukiwaniu optymalnych   

rozwiązań omawianych zagadnień i problemów  

Wymagania wstępne 

 

 Student posiada podstawową wiedzę z zakresu pedagogiki i psychologii 

rozwoju dziecka  

 Student  zna  podstawy metody Rytmiki E. Jaques – Dalcroze’a   

EFEKTY KSZTAŁCENIA 

Odniesienie do 

efektów dla 

programu 

Nr  Wiedza – student  

01  charakteryzuje podstawy metody Rytmiki  E. Jaques- Dalcroze’a  
K_W13/ 

1d 

02 
 nazywa i opisuje etapy rozwoju psychomotorycznego dzieci w wieku 

przedszkolnym i wczesnoszkolnym  

K_W05/ 

1a 

03 

 posiada podstawową wiedzę z zakresu pedagogiki i psychologii rozwoju 

dziecka  

  nazywa i opisuje podstawowe dysfunkcje i zaburzenia w rozwoju 

psychomotorycznym dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym  

K_W15/ 

1h, 1i 

 

04  
 posiada podstawową wiedzę na temat metodyki prowadzenia zajęć w zakresie 

omawianej tematyki; wskazuje u siebie obszary wiedzy wymagające 

uzupełnienia bądź weryfikacji  

K _ W 16/1 j 

K_W18/1l 

 Umiejętności 

05 
 projektuje ćwiczenia i zadania twórcze  w oparciu o istniejącą literaturę 

przedmiotu z zakresu pedagogiki muzyki, korzystając z nowoczesnych 

technologii 
K_U04/ 

2d,5a, 5b 

 
 

 rozpoznaje dysfunkcje i zaburzenia wieku dziecięcego i proponuje 

odpowiednie działania terapeutyczne w ramach omawianego przedmiotu  

06  poszukuje optymalnych rozwiązań omawianych na zajęciach problemów  K_U09/ 



2k 

07  
 w sposób jasny i klarowny komunikuje się z uczniami oraz organizuje im 

pracę na zajęciach w ramach omawianego przedmiotu  

K_U07/ 

2f 

08  
 analizuje i weryfikuje podjęte przez siebie działania w zakresie omawianego 

przedmiotu  

K _ U2/ 

2 b 

 Kompetencje społeczne 

09 

 angażuje się w działania dydaktyczno-artystyczne prowadzone na uczelni i 

poza nią  

 pracuje samodzielnie, a w razie potrzeby kieruje pracą  grupy  

 współpracuje w zespole      

K_K07/ 

3g 

10 

 wykazuje kreatywność w indywidualnych realizacjach zadań przedmiotowych 

 wykazuje kreatywność w realizacji zadań grupowych 

 podejmuje działania integrujące pracę mniejszych grup zespołów przy 

realizacji zadań przedmiotowych  

 przestrzega zasad etyki zawodowej 

K_K08/ 

3f 

K_K04/3d 

 

 

TREŚCI PROGRAMOWE 

Forma zajęć – WYKŁAD 

 
Forma zajęć – ĆWICZENIA 

 Terapeutyczne walory  dalcrozowskiej Rytmiki  

 Dysfunkcje i zaburzenia wieku dziecięcego  

 Realizacja ćwiczeń i zadań dalcrozowskich w kontekście konkretnych dysfunkcji i zaburzeń dziecięcych  

 Terapeutyczne właściwości rytmu w metodzie Reinharda Flatischler’a – TAKETINA 

 Literatura pomocna w realizacji omawianych zajęć   

 

Metody kształcenia 

 

METODY PODAJĄCE (wykład z prezentacją multimedialną, objaśnienia) 

METODY EKSPONUJĄCE ( uczenie się poprzez przeżywanie) 

METODY PRAKTYCZNE (oparte na praktycznej działalności uczniów, m. 

aktywizujące - pokazy, prezentacje, ćwiczenia przedmiotowe) 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 
Nr efektu kształcenia 

z sylabusa 

Ocena cząstkowa: indywidualna prezentacja na zajęciach przygotowanych prac – 

ćwiczeń i zadań twórczych 
01,02,03, 04,05,08 

Ocena formująca: praca w zespołach – realizacja zadań grupowych  
01, 

02,03,04,05,06,07,08 

Ocena podsumowująca:  podsumowanie indywidualnych prezentacji oraz projektów 

grupowych   
01, 

02,03,04,05,06,07,08 

Forma i warunki 

zaliczenia 

 

ZALICZENIA Z OCENĄ 

 aktywność podczas zajęć 

 realizacja indywidualnych  i grupowych prac studenckich 

Literatura podstawowa 

 
 Jaques - Dalcroze E., Pisma wybrane, WSiP, Warszawa 1992.  

 Brzozowska - Kuczkiewicz M., Emil Jaques - Dalcroze i jego Rytmika, 

WSiP,  

       Warszawa 1991.  

 Sacher W. A., Elementy rytmiki w szkolnej i przedszkolnej edukacji 

muzycznej jako forma wspomagania procesów terapeutycznych, [w:] 

Rytmika w kształceniu muzyków, aktorów, tancerzy i w rehabilitacji, 

materiały z ogólnopolskiej sesji naukowej, Zeszyt Naukowy Akademii 

Muzycznej im. G. i K. Bacewiczów, tomy V/VI, Łódź 2002. 

  Skawina B., Kamiński A., Terapia poprzez ruch twórczy i rytmikę w 

pracy z dziećmi niepełnosprawnymi umysłowo, [w:] Rytmika w 

kształceniu muzyków, aktorów, tancerzy i w rehabilitacji, materiały z 

ogólnopolskiej sesji naukowej, Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej im. 

G. i K. Bacewiczów, tomy V/VI, Łódź 2002. 



 Walencik-Topiłko A., Wykorzystanie elementów rytmiki w terapii 

logopedycznej, [w:] Rytmika w kształceniu muzyków, aktorów, tancerzy i 

w rehabilitacji, materiały z ogólnopolskiej sesji naukowej, Zeszyt 

Naukowy Akademii Muzycznej im. G. i K. Bacewiczów, tom IV, Łódź 

2000. 

Literatura uzupełniająca 

 

  Flatischler R., TAKETINA . Zapomniana potęga rytmu, New DAwn, 

Warszawa 2011.  

 Ostrowska B. (1989) Rola zabaw muzyczno-ruchowych w rozwoju 

psychicznym dziecka, XVIII Zeszyt Naukowy, Łódź 

 Wybrane artykuły z Zeszytów Naukowych Akademii Muzycznej w Łodzi.  

 

NAKŁAD PRACY STUDENTA: 

 

 Liczba godzin   

Udział w wykładach  

Samodzielne studiowanie tematyki wykładów  

Udział w ćwiczeniach audytoryjnych i laboratoryjnych
* 

15 

Samodzielne przygotowywanie się do ćwiczeń
*
 3 

Przygotowanie projektu / eseju / itp.
 *
 3 

Przygotowanie się do egzaminu / zaliczenia 3 

Udział w konsultacjach 1 

Inne  

ŁĄCZNY nakład pracy studenta w godz. 25 

Liczba punktów ECTS za przedmiot 1 

Obciążenie studenta związane z zajęciami praktycznymi
*
 (15+3+3=21)  0,8 

Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego 

udziału nauczycieli akademickich 

(15+1=16)  0,6 
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Nazwa przedmiotu: DRAMA W PRACY Z UCZNIEM Z 

ZABURZENIAMI ROZWOJOWYMI 

Kod przedmiotu: 

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot / moduł: 

INSTYTUT PEDAGOGICZNO-JĘZYKOWY 

Nazwa kierunku: 

PEDAGOGIKA 

Forma studiów: 

STACJONARNE 

Profil kształcenia: 

OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność: 

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA   
Rok / semestr:  

3/5 

Status przedmiotu 

/modułu: 

OBOWIĄZKOWY 

Język przedmiotu / modułu: 

POLSKI 

Forma zajęć wykład ćwiczenia 
ćwiczenia 

laboratoryjne 
konwersatorium seminarium 

inne  

(wpisać jakie) 

Wymiar 

zajęć 
 15     

Koordynator przedmiotu / 

modułu 
Mgr   Elżbieta Organowska 

Prowadzący zajęcia 

 
Mgr   Elżbieta Organowska 

Cel przedmiotu / modułu 

 

1. Zaznajomienie studentów z wiadomościami na temat dramy jako 

metody pedagogicznej, profilaktycznej i terapeutycznej. 

2. Poznanie metodyki i organizacji zajęć z ćwiczeniami dramowymi 

oraz cech osobowości nauczyciela koniecznych w pracy z dziećmi 

z zaburzeniami. 

3. Poznanie technik i ćwiczeń dramowych, w tym szczególnie 

przydatnych w pracy z uczniami z zaburzeniami rozwojowymi, 

poprzez bezpośredni w nich udział.  

4. Nabycie sprawności w doborze ćwiczeń i technik dramowych oraz 

właściwym ich wykorzystaniu w pracy z uczniem poprzez 

projektowanie scenariuszy zajęć. 

5. Przygotowanie twórczego, kompetentnego i empatycznego 

nauczyciela dramy. 

Wymagania wstępne 

 

Student posiada wiadomości związane z metodyką nauczania i psychologią 

rozwoju dziecka adekwatne do specjalności i etapu kształcenia. 

EFEKTY KSZTAŁCENIA 

Odniesienie do 

efektów dla 

kierunku 

Nr  Wiedza-student: 

01 
- posiada podstawowe wiadomości na temat dramy i jej miejsca w procesie 

dydaktyczno-wychowawczym oraz w profilaktyce i terapii, 
K_W13/1d 

K_W 16/1j 
02  - zna wskazówki metodyczne i zasady organizacji zajęć z ćwiczeniami dramowymi  

03 
- zna cechy osobowości nauczyciela szczególnie ważne w pracy z uczniami z 

zaburzeniami rozwojowymi i doskonali je, 
K_W 18/1l 

04 
- posiada zasób ćwiczeń i technik dramowych, w tym szczególnie przydatne do pracy 

z uczniami z zaburzeniami rozwojowymi, 
K_W 16/1j 

05 
- wie, czym się kierować w doborze ćwiczeń i jak je wykorzystać w pracy z uczniem z 

zaburzeniem, 

K_W05/1a 

K_W15/1h, 1i 

K_W 16/1j 

06 
- zna zasady projektowania scenariuszy zajęć dramowych w pracy z uczniami z 

zaburzeniami rozwojowymi, 
K_W 16/1j 

 Umiejętności-student: 



07 
 - umie docenić wartość dramy jako metody pedagogicznej, profilaktycznej i 

terapeutycznej, 

K_U 02 

            2b 

08 - wykorzystuje wskazówki metodyczne i organizacyjne podczas ćwiczeń dramowych 
K_U 09 

2g 

09 

- umie nawiązać kontakt z uczniami z zaburzeniami rozwojowymi, rozpoznać ich 

specjalne potrzeby edukacyjne oraz prowadzić ćwiczenia w atmosferze zaufania i 

empatii 

K_U 07 

2f 

10 
- potrafi dobrać ćwiczenia dramowe adekwatne do zaburzenia rozwojowego i 

umiejętnie je wykorzystać w pracy z uczniem, 
K_U 09 

2g 2k 
11 

- projektuje scenariusz zajęć z ćwiczeniami dramowymi stosownie do potrzeb 

edukacyjnych oraz profilaktycznych lub terapeutycznych, mając świadomość celu i 

końcowego efektu każdego z nich  

12 

- samodzielnie poszerza zakres swojej wiedzy i rozwija swoje umiejętności 

profesjonalne, mobilizując uczniów do wysiłku twórczego, który daje im satysfakcję z 

przezwyciężania trudności oraz sprawia radość 

K_U 04/2d, 5b 

 

 Kompetencje społeczne - student: 

13 

- aktywnie, w kontakcie z innymi, dbając o poziom swej wiedzy i umiejętności w 

zakresie dramy uczestniczy w jej stosowaniu w pracy z uczniami z zaburzeniami 

rozwojowymi, 

K_K 07 

3g 

14 
- ma świadomość prowadzenia zindywidualizowanych działań dydaktycznych i 

opiekuńczych w stosunku do uczniów z zaburzeniami rozwojowymi 

K_K04/3d 

K_K 08/3c 

TREŚCI PROGRAMOWE 

Forma zajęć – WYKŁAD 

 
Forma zajęć – ĆWICZENIA 

 Rodowód i istota dramy. 

 Miejsce dramy w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz w profilaktyce i terapii. 

 Metodyka i organizacja zajęć z ćwiczeniami dramowymi oraz cechy osobowości nauczyciela dramy.  

 Techniki i ćwiczenia dramowe, w tym szczególnie przydatne w pracy z uczniami z zaburzeniami 

rozwojowymi (np. wycofanie, nieśmiałość, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia mowy, percepcji 

wzrokowej, słuchowej, ADHD), ich umiejętne i celowe wykorzystanie. 

 Projektowanie scenariuszy zajęć z ćwiczeniami dramowymi adekwatnymi do typu zaburzenia 

rozwojowego, spełniającymi cel dydaktyczny oraz profilaktyczny lub terapeutyczny. 

 

Metody kształcenia 

 

METODY PODAJĄCE – wykład 

METODY PROBLEMOWE – dyskusja, samodzielne dochodzenie do wiedzy, metody aktywizujące: 

drama, burza mózgów 

METODY EKSPONUJĄCE – uczenie się poprzez przeżywanie 

METODY PRAKTYCZNE – oparte na praktycznej działalności studentów np. ćwiczenia dramowe 

różnego rodzaju, projekty 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 
Nr efektu kształcenia 

z sylabusa 

Ocena cząstkowa: „wejściówka” z teoretycznej wiedzy na temat dramy. 01, 02, 03, 07 

Ocena formująca: praca indywidualna i w grupach – dyskusje, ćwiczenia dramowe, 

projektowanie scenariuszy zajęć, ich prezentacja z udziałem studentów i omówienie. 
04, 05, 06, 09, 10, 11, 

08 

Ocena podsumowująca: kolokwium, projekty scenariuszy zajęć, portfolio 11, 10 

Forma i warunki 

zaliczenia 

 

ZALICZNIE (ZO) 

- sprawdzenie znajomości treści przedmiotu (50%) 

- projekt scenariusza zajęć dramowych dla uczniów z zaburzeniami rozwojowymi 

(25%) 

- portfolio (25%) 

Literatura podstawowa 

 

Dziedzic A., Pichalska J., Świderska E., Drama na lekcjach języka polskiego, W-

wa 1997 

Jóźwik D., Szymonek R., Baw się i ucz z nami, Kielce 2000 

Praca z dziećmi z uszkodzonym słuchem, red. Krakowiak K., Lublin 1990 



Klanza w zabawie i edukacji dzieci, materiały metodyczne 

Literatura uzupełniająca 

 

Rewalidacja, czasopismo dla nauczycieli i terapeutów 

Szkoła specjalna, czasopismo akademii pedagogiki specjalnej 

Żabińska A., Praca z młodzieżą niewidomą i słabowidzącą 

 

NAKŁAD PRACY STUDENTA: 

 

 Liczba godzin   

Udział w wykładach - 

Samodzielne studiowanie tematyki wykładów - 

Udział w ćwiczeniach audytoryjnych i laboratoryjnych
* 

15 

Samodzielne przygotowywanie się do ćwiczeń
*
 3 

Przygotowanie projektu / eseju / itp.
 *
 3 

Przygotowanie się do egzaminu / zaliczenia 3 

Udział w konsultacjach 1 

Inne  

ŁĄCZNY nakład pracy studenta w godz. 25 

Liczba punktów ECTS za przedmiot 1 

Obciążenie studenta związane z zajęciami praktycznymi
*
 (15+3+3=21)  0,8 

Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego 

udziału nauczycieli akademickich 

(15+1=16)  0,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Nazwa modułu (blok przedmiotów):  

PRZEDMIOT FAKULTATYWNY 

Kod modułu: 
W

y
p

eł
n

ia
 Z

es
p

ó
ł 

K
ie

ru
n

k
u
 

Nazwa przedmiotu: DRAMOWE IMPROWIZACJE TEATRALNE Kod przedmiotu: 

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot / moduł: 

INSTYTUT PEDAGOGICZNO-JĘZYKOWY 

Nazwa kierunku: 

PEDAGOGIKA 

Forma studiów: 

STACJONARNE 

Profil kształcenia: 

OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność: 

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA   
Rok / semestr:  

3/5 

Status przedmiotu /modułu: 

OBOWIĄZKOWY 

Język przedmiotu / modułu: 

POLSKI 

Forma zajęć wykład ćwiczenia 
ćwiczenia 

laboratoryjne 
konwersatorium seminarium 

inne  

(wpisać jakie) 

Wymiar 

zajęć 
 15     

Koordynator przedmiotu / 

modułu 
Mgr   Elżbieta Organowska 

Prowadzący zajęcia Mgr   Elżbieta Organowska 

Cel przedmiotu / modułu 

 

1. Uświadomienie studentowi znaczenia teatru (w tym teatru dramowego) 

w nauczaniu i wychowaniu oraz wpływu improwizacji teatralnych na 

wielostronny rozwój ucznia. 

2. Poznanie różnych rodzajów i form improwizacji poprzez bezpośredni 

udział w ich kreowaniu. 

3. Zdobycie wiedzy metodycznej dotyczącej realizacji różnych form 

improwizacji. 

4. Poznanie możliwości wykorzystania improwizacji w pracy z uczniem. 

5. Pogłębienie wiedzy i umiejętności związanych z kulturą języka i 

dykcją. Zdobycie umiejętności scenicznych. 

6. Uświadomienie korzyści związanych z własnym rozwojem 

wynikających z uczestnictwa w ćwiczeniach. 

Wymagania wstępne 

 

Student posiada wiedzę na temat dramy, teatru oraz wiadomości z 

metodyki nauczania i psychologii adekwatne do specjalności i etapu 

kształcenia.  

EFEKTY KSZTAŁCENIA 

Odniesienie do 

efektów dla 

kierunku 

Nr  Wiedza-student: 

01 
- rozumie znaczenie teatru, szczególnie dramowych improwizacji teatralnych w 

edukacji, wychowaniu i wszechstronnym rozwoju ucznia, 

K_W 05 

1a 

02 - zna różne formy i rodzaje improwizacji teatralnych, 
K_W 13 

1d 

03 
- wskazuje metody pracy i zasady organizacyjne właściwe danej formie improwizacji 

teatralnej, 

K_W 16 

1j 

04 
- zna możliwości, sposoby i cele wykorzystania improwizacji w edukacji 

wczesnoszkolnej, 

K_W 16 

1j 

05 - proponuje projekty scenariuszy zajeć z wykorzystaniem improwizacji teatralnych, 
K_W 16 

1j 

06 
- pogłębia widzę i umiejętności związane z kulturą języka i sprawnością dykcyjną oraz 

umiejętności sceniczne, 

K_W 15 

1h 

07 
- jest świadomy własnych korzyści rozwojowych związanych z udziałem w 

ćwiczeniach, 

K_W 18 

1l 

 Umiejętności-student: 

08 - wymienia korzyści improwizacji teatralnych dla edukacji i rozwoju ucznia, 
K_U 02 

2g 



09 - wykorzystuje różne formy improwizacji teatralnych w zależności od potrzeb, 
K_U 09 

2g 

10 - stosuje właściwe metody i zasady organizacyjne w czasie pracy nad improwizacją, 

K_U 09 

2g 
11 

- zaprojektuje scenariusz zajęć z wykorzystaniem improwizacji teatralnych w 

określonym celu, 

12 - przygotuje krótki spektakl teatralny improwizowany, 

13 

- wykorzystując własne umiejętności komunikacyjne doskonali umiejętności ucznia 

związane z kulturą języka, sprawnością komunikacyjną i dykcją oraz umiejętności 

sceniczne, 

        K_U 07 

2f 

14 
- poszerza wiedzę i rozwija umiejętności profesjonalne w zakresie możliwości 

artystycznych, językowych, metodycznych, 

K_U 04 

2d, 5b 

 Kompetencje społeczne - student: 

15 
- dba o poziom swej wiedzy i umiejętności w zakresie dramy i teatru, rozumiejąc 

konieczność ciągłego doskonalenia się, 

K_K 04/3d 

K_K08/3c, 3f 

16 
- aktywnie uczestniczy w grupie; podejmuje dyskusje na temat kultury osobistej i 

językowej nauczyciela jako wzoru dla uczniów 

K_K 07 

3g 

TREŚCI PROGRAMOWE 

Forma zajęć – WYKŁAD 

 
Forma zajęć – ĆWICZENIA 

 Drama a teatr – podobieństwa i różnice. 

 Rola teatru (w tym teatru dramowego) w realizacji zadań edukacyjno - twórczo - wychowawczych. 

 Improwizacje teatralne jako forma artystyczna i metoda wielostronnego rozwoju ucznia. 

 Rodzaje i formy improwizacji – zabawy integracyjno-rozluźniające, proste ćwiczenia przygotowawcze, 

gry dramatyczne, etiudy, scenki improwizowane, inscenizacje, teatr forum i spektakl (z udziałem 

studentów). 

 Metodyka i organizacja pracy związana z poszczególnymi formami improwizacji. 

 Możliwości wykorzystania improwizacji teatralnych w edukacji wczesnoszkolnej. Projektowanie 

scenariuszy zajęć. 

 Doskonalenie szeroko rozumianej kultury języka – ćwiczenia dykcyjne. 

 Wpływ udziału w ćwiczeniach na wewnętrzny rozwój studenta. 

 

Metody kształcenia 

 

METODY PODAJĄCE – wykład 

METODY PROBLEMOWE – dyskusja, samodzielne dochodzenie do wiedzy, metody aktywizujące: 

drama, improwizacja 

METODY EKSPONUJĄCE – uczenie się poprzez przeżywanie 

METODY PRAKTYCZNE – oparte na praktycznej działalności studentów np. improwizacje, 

projekty, ćwiczenia dykcyjne itp. 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 
Nr efektu kształcenia 

z sylabusa 

Ocena cząstkowa: kolokwium na temat roli teatru w edukacji oraz rodzajów i form 

improwizacji. 
01, 02, 03, 08 

Ocena formująca: praca indywidualna i w grupach – dyskusje, udział w improwizacjach 

i ćwiczeniach dykcyjnych, projekty scenariuszy. 
04, 05, 06, 09, 10, 11, 

12, 13, 14 

Ocena podsumowująca: projekty scenariuszy, portfolio, przygotowanie i udział w 

spektaklu. 
11, 12 

Forma i warunki 

zaliczenia 

 

ZALICZNIE (ZO) 

- przygotowanie i udział w spektaklu improwizowanym (50%) 

- projekt scenariusza (25%) 

- portfolio (25%) 

Literatura podstawowa 

 

Dziedzic A., Teatr i edukacja, Poznań 2001 

Dziedzic A., Drama a wychowanie, W-wa 1999 

Drama – zeszyty 

Dziedzic A., Pichalska J., Świderska E., Drama na lekcjach języka polskiego, W-

wa 1997 



Literatura uzupełniająca 

 

Kram J., Kultura żywego słowa 

Jóźwik D., Szymonek R., Baw się i ucz z nami, Kielce 2000 

 

NAKŁAD PRACY STUDENTA: 

 

 Liczba godzin   

Udział w wykładach - 

Samodzielne studiowanie tematyki wykładów - 

Udział w ćwiczeniach audytoryjnych i laboratoryjnych
* 

15 

Samodzielne przygotowywanie się do ćwiczeń
*
 3 

Przygotowanie projektu / eseju / itp.
 *
 3 

Przygotowanie się do egzaminu / zaliczenia 3 

Udział w konsultacjach 1 

Inne  

ŁĄCZNY nakład pracy studenta w godz. 25 

Liczba punktów ECTS za przedmiot 1 

Obciążenie studenta związane z zajęciami praktycznymi
*
 (15+3+3=21)  0,8 

Obciążenie studenta na zajęciach wymagających 

bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

(15+1=16)  0,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


