Nazwa modutu (blok przedmiotow):

Kod modutu:
METODYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | PROMOCJA
ZDROWIA

Nazwa przedmiotu: METODY KA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO | PROMOCJA ZDROWIA

Kod przedmiotu:

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot / modut:

*2 INSTYTUT PEDAGOGICZNO-JEZYKOWY

& | Nazwa kierunku:

& | PEDAGOGIKA

rg Forma studiow: Profil ksztatcenia: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA,

6 | STACJONARNE | PRAKTYCZNY EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

[c\; Z OLIGOFRENOPEDAGOGIKA

£ | Rok / semestr: Status przedmiotu /modutu: Jezyk przedmiotu / modutu:

g | 1/2 OBOWIAZKOWY POLSKI

= | Forma zajec wyktad éwiczenia | Ewiczenia konwersatorium |  seminarium nne

aboratoryjne (wpisac jakie)

Wymiar 15 15 : : : .
zajec

Koordynator

przedmiotu / modutu

mgr Janusz Swiatkowski

Prowadzacy zajecia

mgr Janusz Swiatkowski

Cel przedmiotu /
modutu 3.

fizycznym.

poprzez ruch i promocje zdrowego stylu zycia.

przygotowaniu i prowadzeniu lekcji.

fizycznego podczas lekcji wychowania fizycznego.

1. Zapoznanie studentéw z zasadami i metodami nauczania w wychowaniu
2. Uswiadomienie studentom potrzeby walki ze zme¢czeniem uczniéw w szkole

Budowanie przez studentow zabaw, gier ruchowych w szkole i terenie.
4. Tworzenie konspektu zajg¢ wychowania fizycznego i podkreslenie ich roli w

5. Wykazanie studentom istotnej roli rozgrzewki oraz zmian natezen wysitku

Wymagania wstepne

i promocji zdrowia.

Student posiada podstawowa wiedze z zakresu edukacji kultury fizyczne;j

Odniesienie do

EFEKTY KSZTALCENIA efektow dla
programu

Nr | Wiedza — student:

01 podaje cechy dobrego nauczyciela wychowania fizycznego i jego role w ksztaltowaniu K_W 03
osobowosci ucznia, 1c
- rozrdznia 1 charakteryzuje kregi wychowania fizycznego,

- wymienia zasady i metody nauczania w wychowaniu fizycznym,

02 |- objasnia budowe i dokumentacj¢ lekcji wychowania fizycznego, K_W 13
- wymienia i charakteryzuje rodzaje zajg¢ wychowania fizycznego, zabaw i gier 1
ruchowych w przedszkolu i w klasach I-11l,

- thumaczy wplyw muzyki i tanca na koordynacj¢ i ptynno$¢ ruchow,

03 | omawia zasady bezpieczenstwa i higieny na zajeciach wychowania fizycznego. K_?I.Ali =
Umiejetnos$ci — student:

04 odpowiednio dobiera i wdraza w swojej pracy nauczycielskiej wlasciwe zabawy ze K_U 02
Spiewem, i tancem, 2b, 2C

05 wdraza w swojej pracy nauczycielskiej , w zaleznosci od warunkow, rézne rodzaje K_U03
zaj¢¢ wychowania fizycznego, gier i zabaw ruchowych, 2c

06 postuguje si¢ zasadami i stosuje wlasciwe metody w organizacji i prowadzeniu lekcji K_U 09

wychowania fizycznego, 29

07 | planuje i przeprowadza ¢wiczenia Srodlekcyjne 1 migdzylekeyjne, K U111




planuje lekcje i opracowuje konspekty lekcji wychowania fizycznego, 2i, 2
K_U13
08 wykorzystuje plasy, piosenki, zabawy ze $piewem i gry towarzyskie w pracy z 2k, 2f
dzie¢mi. K_U15
21,2m
Kompetencje spoleczne — student:
09 |~ swiadomy roli zabaw muzycznych w rozwoju ruchowym dziecka, K_K 01
- kreatywny i dbaly w przygotowaniu i prowadzeniu zaj¢¢ wychowania fizycznego, 3a
. . . . . K_K 04
10 | postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodu nauczyciela, g
. . . . : K_K 07
11 | aktywny w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym w krzewieniu kultury fizyczne;j. 3g

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢ - WYKLAD

1. Nauczyciel wychowania fizycznego w oczach ludzi i jego rola w ksztattowaniu osobowosci ucznia.
2. Rola posredniego i najwezszego kregu wychowania fizycznego.

3. Wplyw muzyki i tanca na rozw¢j ruchowy dziecka.

4. Zasady i metody nauczania w wychowaniu fizycznym.

5. Budowa lekcji wychowania fizycznego.

6. Konspekt, osnowa i tok gtownymi dokumentami lekcji wychowania fizycznego

7. Rodzaje zaje¢ wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych w przedszkolu i w klasach I-I11.

Forma zaje¢ — CWICZENIA

1. Przygotowywanie ¢wiczen $rodlekcyjnych i migdzy-lekcyjnych

2. Nauka plasow, piosenek, zabaw ze Spiewem, gier towarzyskich.

3. Uktadanie graficzne i opisowe zabaw ruchowych.

4. Tworzenie konspektow lekcji wychowania fizycznego.

5. Opracowywanie festynéw sportowych, planéw wycieczek, spaceréw, rajdow.
6. Bezpieczenstwo i higiena na zajeciach wychowania fizycznego.

METODY PODAIJACE ( wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja)
Metody ksztatcenia METODY AKTYWIZUJACE (inscenizacja)

METODY PRAKTYCZNE (¢wiczenia przedmiotowe)

GRY DYDAKTYCZNE

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia Nr efektu ksztatcenia
z sylabusa
Ocena czastkowa: - indywidualne rozwigzywanie zadan na zajg¢ciach i w domu 02, 04, 05, 06, 07
Ocena formujaca: - praca w zespotach (tworzenie zabaw, gier, ¢wiczen $rodlekcyjnych) 04,05, 061'007‘ 08, 09,
Ocena podsumowujaca: test wyboru z pytaniami otwartymi 02, 04, 05, 08
Forma i warunki .
. . Egzamin
zaliczenia . . e .
- sprawdzenie znajomosci tresci przedmiotu

Literatura podstawowa - M.I.Kotodziejowie — ,,Wybrane zagadnienia wychowania fizycznego w

nauczaniu poczatkowym” — Rzeszé6w 1996r

- R.Trzesniowski — ,,Gry i1 zabawy ruchowe” — Warszawa 1987r.

- J.Tatarczuk — ,,Wybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego” .
- T.Maszczak — ,,Metodyka wychowania fizycznego” — Warszawa 1991r.

Literatura uzupetiajaca | - L.Lachowicz — ,,Metodyka wychowania fizycznego cz.I” — AWF Gdansk 1995r.
- J.Potturzycki — ,,Dydaktyka dla nauczycieli” — Torun 1996r.

NAKLAD PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Udziat w wyktadach 15




Samodzielne studiowanie tematyki wykltadow

Udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych i laboratoryjnych” 15
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen 5
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 3
Udziat w konsultacjach 5
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 45
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 2
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 15+10=25
1 ECTS
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych 15+15+5=35
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich 1,4 ECTS




