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Prowadzacy zajecia mgr Janusz Swiatkowski

1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z kultura
fizyczna.

2. Us$wiadomienie studentom wptywu funkcji wychowania fizycznego na
zdrowie 1 rozwoj czlowieka.

Cel przedmiotu / modutu | 3. Rozrdznianie przez studentow kregdw wychowania fizycznego jako wielko$ci
promujacych zdrowy styl zycia.

4. Poznanie roli czynnikow, warunkow i srodkéw w wychowaniu fizycznym.

5. Zaznajomienie studentéw z okresami rozwoju psychomotorycznego dziecka.

6. Uswiadomienie pierwszoplanowej roli ruchu w walce z wadami postawy u

dzieci.
Wymagania wstepne Student posiada podstawowg wiedze z zakresu budowy i funkcji organizmu
cztowieka.
Odniesienie do
efektow dla
EFEKTY KSZTALCENIA kierunku i
kompetencji
nauczycielskich
Nr | Wiedza — student:
o1 |- definiuje i charakteryzuje kulture i wychowanie fizyczne, K_W 03
- wskazuje i objasnia funkcje wychowania fizycznego, 1c
02 | - opisuje rozwoj psychomotoryczny dziecka w roznych okresach jego zycia, K—\]{\; Y
RS . . o L, . . K_W 14
03 | - rozroznia i charakteryzuje kregi, czynniki, warunki i $rodki wychowania fizycznego, 1d
04 | - rozpoznaje typowe wady postawy u dzieci. Kl—r:N 1?9
. . . . K_W 16
05 | - thumaczy wpltyw stresu na fizyczne i psychiczne zdrowie czlowieka, 1k
Umiejetnos$ci — student:
. . . . . . K_UO01
06 | - wyszukuje i analizuje funkcje wychowania fizycznego w codziennym zyciu, 5a. %
07 | - uwzglednia czynniki, warunki i $rodki wychowania fizycznego w planowaniu i K_U 02




prowadzeniu zajgé, 2b, 2¢c
- stosuje rozne sposoby walki ze stresem,
08 |~ organizuje rézne pozalekcyjne i pozaszkolne formy kultury fizycznej (biegi i marsze K_U 07
na orientacje, turystyka, rekreacja, hobby), 2f
09 | - stosuje ¢wiczenia i zabawy korygujace typowe wady postawy u dzieci K—lg %9122/gi<2k
10 |- dobiera optymalne obcigzenia na zajeciach wychowania fizycznego uwzgledniajac K_U 10
odpowiedni stan rozwoju psychomotorycznego dzieci, 2h
11 |- wykorzystuje plasy, piosenki, zabawy ze $piewem i gry towarzyskie w pracy z K_U 15
dzieé¢mi. 2i, 2m
Kompetencje spoleczne— student:
- Swiadomy wplywu czynnikow, warunkow i srodkéw wychowania fizycznego na K K02
12 | przebieg zajeé =
C o 3d
z dzie¢mi,
- promuje zdrowy styl Zycia poprzez roézne pozalekcyjne formy kultury fizycznej oraz
K_K 03
13 | walkeg ze stresem, 3b
- dba o prawidlowe postawy ciata swych wychowankow,
14 | - postepuje zgodnie z zasadami etyki nauczycielskiej . K—3Kd i

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢ - WYKLAD

1. Pojecia, cele i funkcje kultury fizycznej i wychowania fizycznego.
2. Kultura fizyczna lekiem na stres i zmgczenie.

3. Ogolna charakterystyka kregéw, czynnikow, warunkow i srodkéw wychowania fizycznego.

4. Promocja zdrowia na pozalekcyjnych formach kultury fizycznej (biegi i marsze na orientacje, turystyka,
rekreacja,

hobby).

5. Rozw@j psychomotoryczny dziecka.
6. Wplyw ruchu na ksztattowanie prawidtowej postawy ciala dziecka.

Forma zajeé —- CWICZENIA

1. Kultura fizyczna w sferze koniecznos$ci, powinnosci czy dowolnosci?

2. Sposoby walki ze zmgczeniem i stresem.

3. Wplyw réznorodnych czynnikéw wychowania fizycznego na zdrowie cztowieka.
4. Udziat studentow w rdznych formach zawodow na orientacje.

5. Rozwdj ruchu w roznych okresach zycia dziecka.

6. Podstawowe ¢wiczenia korygujace wybrane wady postawy.

7. Nauka plasow, piosenek, zabaw ze Spiewem, gier towarzyskich.

Metody ksztalcenia

METODY PODAJACE (wyktad z prezentacja multimedialna)
DYSKUSJA DYDAKTYCZNA
GRY DYDAKTYCZNE

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia

Nr efektu ksztatcenia

z sylabusa
Indywidualne rozwigzywanie zadan na zajg¢ciach i w domu 04, 07, 08
Praca w zespotach (projekt festynu sportowego) 08, 13
2 testy wyboru 01-10
Forma i warunki Zaliczenie z oceng: 2 testy wyboru (70%)
zaliczenia prace indywidualne (15%)

projekt festynu sportowego (15%)

Literatura podstawowa

- M.Demel, A.Sktad - ,,Teoria wychowania fizycznego® — Warszawa 1986r.

- S.Strzyzewski — ,,Proces wychowania w kulturze fizycznej” — Warszawa 1986r.

- M.Kutzner-Kozinska — ,,Korekcja wad postawy” — Warszawa 1986r.

- K.Kruszewski — ,,Sztuka nauczania — Czynnosci nauczyciela” — Warszawa 1994r.
- W.Gniewkowski, K. Wlazlik — ,,Wychowanie fizyczne” — Warszawa 1990r.




Literatura uzupetniajaca | - B.Hodan, Z.Zukowska — ,,Nauczyciel wychowania fizycznego i jego spoteczno-
wychowawcze funkcje”

- M.Zebrowska — ,,Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy” — PWN 1980r.

- A .Pawhlucki — ,,Rozwazania o wychowaniu” — AWF Gdansk 1994r.

- W.Sylwanowicz — ,,Anatomia i fizjologia cztowieka” — Warszawa 1985r.

NAKLAD PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Udzial w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow 5
Udzial w ¢wiczeniach audytoryjnych i 15
laboratoryjnych”
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen 5
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 5
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 3
Udziat w konsultacjach 2
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 2
Obciazenie studenta zwigzane z zajg¢ciami 15+5+5=25
praktycznymi” 1ECTS
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych 15+15+2=32
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich 1,3 ECTS




