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Po zakonczeniu zaje¢ uczestnik:
- potrafi okresli¢ niezbedne dziatania wychowawcze i

Cel przedmiotu / modutu

profilaktyczne w szkole oraz w zakresie edukacji zdrowotnej
- wskaza¢ réznice miedzy szkolnym programem profilaktyki a

programami profilaktycznymi
realizacje

- potrafi wskazaé

tematow z zakresu edukacji

zdrowotnej na réznych poziomach edukacyjnych

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii rozwoju cztowieka i

pedagogiki
EFEKTY KSZTALCENIA
Odniesienie do
Nr Opis efektu ksztatcenia efektow dla
kierunku
Student wymienia i definiuje podstawowe pojecia zwigzane z wychowaniem i profilaktyka oraz
edukacjg zdrowotng w szkol
Student objasnia istote, mozliwosci i zasady prowadzenia zaje¢ wychowawczych, K W10
01 profilaktycznych i zdrowotnych podejmowanych w szkole, uwzgledniajac specyfike placowek K W11
o$wiatowych -

Student wskazuije i objasnia zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy, ktére nalezy K_W12

uwzgledni¢ przy konstruowaniu zaréwno programéw profilaktycznych, jak i szkolnego

programu profilaktyki.
Student podaje przyktady wykorzystania elementarnej wiedzy z psychologii i pedagogiki w

konstruowaniu szkolnego programu wychowawczego i profilaktyki oraz programéw

02 profilaktycznych K_U13
Student posiada elementarng wiedze z zakresu psychologii i pedagogiki, ktora wykorzystuje w

przygotowaniu narzedzi do tworzenia, a nastepnie monitoringu i ewaluacji programu

03 Student bada, poréwnuie, aqalizuje dostepne programy prgfilaktyczqe pod katem ich K U03
wykorzystanie w pracy wychowawczo-profilaktyczne; -




04 Student - bazujac na opiniach specjalistow - dokonuje diagnozy sytuaciji szkolnej pod katem

przygotowanie odpowiednich oddziatywan profilaktycznych i promujgcych zdrowy styl Zycia. KU1

Student wykorzystuje wiedze psychologiczng i medyczng w procedurze konstruowania i oceny
05 szkolnego programu profilaktyki oraz programéw profilaktycznych uwzgledniajacych obszary K_U12
edukaciji zdrowotnej, na réznych poziomach edukacyjnych oraz

Student podejmuje dyskusje w trakcie pracy zespotowej przy tworzeniu szkolnego programu
06 profilaktyki i elementow programéw profilaktycznych, na temat realizacji celéw i zadan z
edukacji zdrowotnej w ramach szkolnego programu wychowawczego i profilaktyki oraz
programéw profilaktycznych

K_KO03

TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

— Dziatania wychowawcze i profilaktyczne w $wietle aktdw prawnych

— Podstawowe pojecia zwigzane z wychowaniem i profilaktykg oraz edukacjg zdrowotng w szkole

—  Szkolny program wychowawczy, profilaktyki a programy profilaktyczne

— Profilaktyka w szkole - istota, mozliwosci i zasady prowadzenia zaje¢ profilaktycznych

— Realizacja edukacji zdrowotnej w szkole

—  Procedura konstruowania szkolnego programu profilaktyki

—  Zwigzki miedzy edukacja zdrowotng a szkolnym programem profilaktyki na réznych poziomach edukacyjnych

Cwiczenia

— ldentyfikacja potrzeb i problemdw uczniéw — zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy

— Diagnoza sytuaciji szkolne;

— Konceptualizacja szkolnego programu profilaktyki - okre$lenie celu programu i listy zadan szkoty realizowanych w
ramach profilaktyki

— Monitoring i ewaluacja programu

—  Zwigzki miedzy edukacja zdrowotng a szkolnym programem profilaktyki

— Edukacja zdrowotna na poszczegélnych etapach edukacyjnych
Przeglad wybranych programéw profilaktycznych i programéw edukacji zdrowotne;

Laboratorium

nie dotyczy

Projekt

nie dotyczy

1. J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki,
ORE, Warszawa 2012

2. Z.B. Gas$, Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, Funadacja
,Zasz Szansg”, Lublin 2004

3. J. Elliott, M. Place, Dzieci i mtodziez w ktopocie. Poradnik nie tylko dla psychologow,

Literatura podstawowa WSIP, Warszawa 2000

4. M. Lakomski, Dlaczego integralny program profilaktyczny w szkole?, Impuls 2004

5. M. Deptuta (red.) Diagnostyka pedagogiczna i profilaktyka w szkole i $rodowisku
lokalnym, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej, Bydgoszcz 2004

6. B.Woynarowska (red.) Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik
dla dyrektoréw szkdt i nauczycieli, ORE, Warszawa 2012

Literatura uzupetniajaca | 1. B. Skatabania, Poradnictwo pedagogiczne. Przeglad wybranych zagadnien, Impuls
Krakéw 2009

2. M. Prajsner, Mtodziez z grup ryzyka, PARPA, Warszawa 2003

3. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systeméw zdrowia XXI wieku,
Warszawa, PZWL, 2009

4. M. Simm, W. Wegrzyn-Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Rubikon,
Krakow 2002

METODY EKSPONUJACE - filmy, wyktad z prezentacjq multimedialng, objasnieniami
Metody ksztatcenia METODY PRAKTYCZNE - oparte na praktycznej dziatalno$ci uczniéw, ¢wiczenia przedmiotowe
(w formie pracy w zespotach zadaniowych, pracy parach)




Metody weryfikacji efektow ksztatcenia Nr ef;':;g;;ﬁfema
Ocena czastkowa: W 01, 04
W — test wyboru Cw.: 01,02,03,05
Cw. — indywidualne rozwigzywanie zadan w ramach éwiczen i zadan domowych
Ocena podsumowujaca: 01, 06
W - test z pytaniami otwartymi — problemami lub esej
Cw. - projekt programu profilaktycznego lub scenariusz zaje¢ profilaktycznych — do wyboru

Forma i warunki zaliczenia | Zaliczenie z oceng — ocena koncowa sktada sie z nastepujacych komponentéw:
Oceny czastkowe — 50% oraz test lub esej - 50%.

NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin

Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow
Udziat w éwiczeniach audytoryjnych i 15
laboratoryjnych’
Samodzielne przygotowywanie sie do éwiczen”
Przygotowanie projektu / eseju / itp. * 5

Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia

Udziat w konsultacjach

Inne

LACZNY nakfad pracy studenta w godz. 35

Liczba punktow ECTS za przedmiot 1

Liczba p. ECTS zwigzana z zajeciami praktycznymi’ 20
(15+5)

0,7 ECTS
Liczba p. ECTS za zajeciach wymagajace 30
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich (15+15)

1 ECTS




